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Yazarin uyar1 notu:

Ey sevgili okur, biliyorsun bu kitapta anlatilanlar, 6gtitlenenler ne
ilag, ne alternatif tip tirtinii. Kadinla erkek agk denen Sir’at kopriisii tis-
tiinde yiiriir, atese diismeye bin heves, cilgimliga gel eder. Agikla masu-
gun derde derman aradigimi kim sdylemis?

Gene de akildaneler ¢éziim aramaktan geri durmamis. Alaymin
rivayetini dinledik, ¢ikin edip 6niiniize koyduk. Ag yahut tok karni-
na alindig1 farketmez. Doz agimi da dyle. Yan etkisi var m1 yok mu
bilinmez, iyilik hali bizden, éliirseniz, Allah’tan.

Askin ve hasretin zaten ilact yok. Baglar gazel olmussa, onun hig
ilac1 yok, geri mi saracaksiniz hayat1? Okuyun, giizel olun, umut edin,
umut etmesi iyidir. ilac sandigimiz biitiin avuntularm tek sakimcast,
umutsuzluga diismek, aman diyeyim.

Gerisi laf i giizaf...






onsoz

Bu kitapta hinzir sesler korosundan sarkilar dinleye-
ceksin ey okur...

Bizim bile okumaya doyamadigimiz, hala giildi-
giimiiz hinzir yazilar ve eslikgisi yemek tariflerini, til-
simlari, biiyiileri, muhabbet ilmini anlatan bu kitabu:

Hayata tutkun, aska hevesli her dilde (!) usta ka-
dinlara...

Onlarla ayni darada tartilamayan hafif siklet, bil-
dik bileli korkak adamlara...

Su yoksul diinyay1 giizellestiren, keyfe maya olan
aska...

Sarkilara... hiiziinlere, cosmalara, danslara...

Nokta koymaktan korkmayanlara, yeniden basla-
maktan usanmayanlara...

Hayatin, sofranin, tadlarin ve agkin tilstmcilarina

adadik...

Hamis 1: Ask denen o tek kisilik tangoya katilan
hevesli, hiinerli, asaletli, 6zenli, sevgili, heyheyli ve
heybetli erkek yok mu, var elbet, ancak onlar imalat
hatast olup sayilari pek az.

Ayriyetten kitabimiz erkeklerle cenk icin degil,
omre keyf katmak, ask yanginina benzin dokmek,
sofralarla dosekleri nagizane costurmak amaciyla ka-
leme alinmustir.
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Kaynak belirterek paylagsmasi helal, uygulamasi
daha da helal, ne yazmigsak miri mali, yiizde yarim
kadari da kisisel cuvallama.

Yas kemale erip baglar gazele donende degil, ka-
dinin en esasly, en deli, en korkusuz, en giizel oldugu
kirk sularinda kaleme alinmistir. Ne ahimiz ne esefi-
miz var, ¢cok sikiir.

Hamis 2 Bu hinzir kitaba en singirdakli adi bulan ve
paylagmamiza izin veren, akilli giizel Ayca Cavag'a
goniil borcumuzla...
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diinya kocaman bir saka! ask da...

“Olsem, gene dlsem, gene dlsem [ Vuslatta bu dem degis-
meg bir alsim bulsam...”

Binbir diis, birkag riiya... Gergek olan, yalnizca
hiilya...

Kocaman bir saka m1 yoksa afrodizyak? Olsun, her
sakanin yaris1 gercek, deyip umalim...

“Zeytinyagini 1sitin, karabiber tanelerini yaga
atin, balla karigtirin, misk yagi damlatmay1 unutma-
yin, hepsini besmeleyle hallettikten sonra, oranizi
buranizi ovustura yedire bu sicak yagla isindirin, o
da sizin migkiiliniizii halletsin...” diye baslar biitiin
tilstmli macunlar, terkipler. Giintimiizde ne aktar,
ne Misir Carsist; girin internet denen biiyticiiye, til-
sim tacirlerini goriin, neler yapiyorlar... Elektronik
diikkanlarmin kapisinda giile¢ bir aile resmi gore-
ceksiniz, coluk cocuguyla mutlu; baba uzun sacli, tek
kulag: kiipeli; sozler diirr-i yekta, siisler ars-1 alada,
avutmanin, 6giit vermenin bini bir para, ¢cakma ve
acemi siirler, yiginla dua ve (ilag olduguna vehmedi-
len) tiriska yiyecek, icecek, siiriilecek merhem, kok-
lanacak misk, dokiiniilecek su, icilecek cay...

Sonug? Mafis...

Baharat, boga billuru, esek beyni, kartal yumurta-
s1, deve diskisi, emek emek as etmek, sonra olmadik
sonuclar ummak... “Olmek degildir dmriimiiziin en
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feci isi/ miigkiil budur ki 6lmeden evvel umup da 6liir
kisi...” Boyle degil elbet bu siir, tistat Yahya Kemal
bagislar bizi... Onun her aksam sofrasina istedigi
minik kirmizi turplari, nasilsa hi¢ yemiyor diye bir
aksam getirmeyince, garsona soyledigini bilirsiniz,
“Niciin getirmediniz, yemesem de o benim goz me-
zemdi...”

Goz mezesi, temasa siisii; bu noktaya mim koyu-
nuz...
Willy Pasini’nin Agk ve Yemek adli kitabinda bah-
settigi, 12. yiizyildan araklanmis naneli, susamli, kus-
konmazli giivercin ve serce yumurtasi corbasi, Cu-
pido ve Veniis'iin saldirt aract afrodizyak sdylencesi,
sakinlegtiriciye de yoneltmedi degil... Gida 6giitleyi-
cileri, bu maddeleri, din adami, asker ve kadinlar icin
ogiitledi. Oysa asil kigkirtict olup kendisi kigkirticiya
hic gereksinmeyen cins kadinlards, ille de dogurgan-
lik acisindan...

Afrodit olanca giizelligi ve hagmetiyle duyular: te-
tikliyor, o halde onun ad1 verilen bu yiyecek icecek
de tetikler, tetiklemeli, dyle yapmak zorunda. ..

Insanlik binlerce yil kel tavugun tilsimina bu yiiz-
den inandi. Cin sylencesinde, doymak bilmeyen is-
tahiyla ihtiyar kocasini artik ¢ekemeyen kadin, her
giin ictigi bir iksiri bahgeye atmig, horoz da onu yu-
tunca, olan bir kiimes dolusu tavuga olmus... Horoz
hem yapacagini yapiyormus, hem tavukcagizlarin ka-
fasini kel birakastya didikliyormus. ..

Belki bu ata horozun hiineri ge¢mistir diye, icki
masasina ibigiyle birlikte kozde iliklegtirilmis horoz
kafast getiriliyor hala, sonra bu kafa, ibik ve beyin
liipletiliyor...

Cesitli otlar sonra... Incil'de bile anilan adamotu
kokiniin marifeti, Yunanlt hekim Dioskorides ta-
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rafindan bulunmus, yasl Plinius bu otu kullanmus,
Pasini’nin yazdigina gore.

Otlarla agk siizeginin erdemi konusunda temkinli
Ovidius, eserlerinde sarabin erdemlerini sayar doker.
Hiristiyanliktaki “Perhiz Giinleri”ne génderme ya-
parak, balik fosforunun afrodizyak olusu hakkindaki
soylenceyi dogrular.

Cikolata, onu alip satan Cizvitlerce bas tac1 edilir.
Hatta 1569’da Papa, cikolatanin Karem’de tiiketil-
mesine izin verir; suda eritilen ¢ikolata icecek sayilip,
orucu bozmadigi soylentir...

Gudalarin kimi, salt goriintiisiiyle afrodizyak kabul
edilir; havug, pirasa, muz, hiyar, yilan baligi bile fal-
lik sekilli olduklarindan afrodizyak sinifindan sayildi.
Kereviz kocalara yarayisliydi, bu hem tahmin edi-
liyordu, hem de test edilmis, denenmekte ve yarari
goriilmekte oldugundan salik veriliyordu... “Kereviz
koca icin iyidir”, eh, pek de yanlis sayilmaz, yeme
icme uzmanlari da aynini soyliiyor. Yine de elbette
kadinlarin soyledigi ve inandigidir, kanitlanandir as-
lolan... “Bin soz, bir icraat” demisler; sdylenmisi ne
yapsin ¢aresizler, kanit gerek, kanit...

[stiridye, incir, midye, balik yumurtasi, kara di-
ken yumurtasi; hep goriintiileri kadin cinsel organini
andirdigindan afrodizyak sayilir. Havyar, baligin yu-
murtasidir ama dollenmeyle esanlamlidir. Adamotu
koki, penisin dogusu sirasinda erkek bedeninin apis
arasini ¢agrigtirmaktadir. Adi bile giimbiir gtimbiir ve
adamakilli inandirict hiineri hakkinda...

Bazilari bu gsanli sohretli inanct simgesel olarak
tagir. Timsah boynuzu, képekbaligi yiizgeci, ki tiiri
tehdit edecek olciide avlanmakta ve arz talebi gene
de zor karsilamaktadir. Kugu yumurtaligi, kaz dili
bu sohretlerini az bulunurluklarina borglu... Asya,
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hala boganin cinsel organini kurutup titketmekte;
toz haline getirip ¢ignemeden yutulacak yumurtaya
ekmektedir. Kaplan penisi sdylencesi, tiiriin devam-
liligin1 tehdit etmektedir. Sarapla tav edilmis horoz
yumurtasi en ragbet edilen yiyecek. Meyve ve sebze-
ler arasinda domates, ask elmasi diye anilir; oysa agna
fisne sohreti yiiziinden belki, visne, kiipeli kiraz, ask
meyvesi olmaya daha yaragtyor...

Marquis de Sade, hayat kadinlarina sundugu ¢i-
kolatalarin i¢ine kuduz bocegi koyarmis, oysa baski
altindaki o dénem kadininin degil, olsa olsa Marki
hazretlerinin kendisinin gereksinimi vardi bu tada...
Ustelik yan etkisi, hiinerinden misliyle fazla. ..

Afrodizyak olduguna inanilan bazi gidalarin ko-
kusu da 6yle sanilmalarina neden oluyor; misal, yer
mantart... Ask doseginin geniz burkan misk koku-
sunu hatirlatir, diyorlar. Balzac da insani ategleyen
bu mantar hakkinda korkusuz metaforlar kullanmus.
Bu mantarda androstenol denen hormon var ve ayni
hormon damizlik domuzlarda da oldugundan, yer
mantari, mese agaclari yahut topragin taa derininde
pirtladiginda, onu hep ayni yerde bulmak igin disi
domuz kullaniyorlar. Domuz kadinciklar bu yogun
erkek kokusunu alinca akillart baglarindan gidip top-
rag1 kazmaya bagliyor... Sonunda yamru yumru, se-
kilsiz, siyah bir topan ¢ikiyor ortaya... Ya bulursam
diye kazmay1 siirdiiriiyor domuzcuk... Yer mantari
erotik bir koku saliyor, haz uyandiriyor olsa da, sahici
afrodizyak olmadiginda hemfikir uzmanlar. Kadinla-
1 belki biraz sevecen ve umucu yapriyor, erkeklerin
giiciinii arttirtyor, yahut erkek oyle saniyor... Elbet
sanmakla olmaz, ayilip bayilmakla olur; yahut 6liip
gene Olsem dedirtiyorsa olur...

Petronius, dort giin, gece giindiiz taze ekmek ve
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Boreme Doree
R(‘\{emm iz BeGatelan

yumurta aki yemenin dogurganligi arttirdigini soylii-

yor. Bir bagkasi, sarap ve cam fistigiyla pisen giiver-
cini salik veriyor. Kiimes hayvani beyninin, cinsel
iliskiyi kolaylastirdigina inaniliyor.

Pasini, esas olarak eril olan afrodizyak mitinin
ozellikle Roénesans’da kadinlarca sahiplenildigini
belirtirken, bir kadinin kaleminden “yiice su”nun,
“genclik pmart”nin disi dogasina iyi geldigini okuya-
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bildigimizi séyler. O kadar ki, erkeklere penis boyu
ve oranini arttirsin diye, kurutulmusg esek organi 6zii-
nii dgiitleyenin de yine bir kadin oldugunu...

“Kuralr bozanlar da var, ¢iinkii Ortacag sonlarmda
kadmlara aynlan iiriinler, onlarn iffetini korumaya yé-
nelikti, zavallilara otuz giin boyu haslanmus niliifer kékii
ya da haglanmis marul tohumu icirilir, icinde sedef otu
ya da russule denen mantar kaynatlan bir st tavsiye
edilivdi. Ayrica tath su balg verilirdi, deniz baliklar wya-
ricidir, nehir baliklarvun dinginlestivici 6zelligi vardw. Bu
iiriinlere 16. yiizyll sonunda damutilnusg diriinler eklen-
di. Amber ve misk, sarapta eritilip burna cekmek, yahut
merhem yapip siirmek amacvyla toz haline getirilir. Horoz
ve hindi, bec tavugu ve kekik, giivercin ve kumru kii-
ciik siselerde yag ya da jéle olarak satilir. Bazi 16. yiizyil
tariflerine gére hazrlanmast ne kadar karmagik olursa,
afrodizyak niteligi de o kadar etkili olur. Ornek mi, taze
beyaz sogan, tilki yumurtast, giivercin beyni, mantar ve
tar¢in alim, sogan ve mantarlart exme olana kadar ha-
vanda doéviip, giivercin beyniyle elekten gecirin, sonra
da ince mantar tozu ve targmu bu pelteye katip, nohut
boyutunda haplar yapm. Bir kadeh sarap esliginde yedi
tane yiyin, sevismenizi ve jenital bolgenizi cazip bicimde
canlandirn.”

Afrodizyaklarin dolayl tiirleri de var, yazara gore;
makul doz alkol de bir afrodizyak, ancak yalnizca tist-
benligi kaldirma islevi gordiigiinde. ..

Yoksa, sarap Sappho’ya kalirsa melankoliye karst
panzehir ve toplumsal yasamda sikintidan bunalan
insana bir siginakti... Kimi yorumlara gore de sarap
silahli kuvvetlerin yahut toplumsal gii¢lerin silah-
li/silahsiz savascilarinin dinlenmesine yardimcidir.
Yaraticiligin, keyfin, ¢ilginlik ve kagisin da yardim-
cisidir. Paul Klee'ye gore, atesleyicidir ama motor o
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degildir... Sarabin etkisini gosterebilmesi, nesenin
cikip gelmesiyle gerceklesir. Hekimlere kalirsa alkol,
askla iyi bir partner degildir. Ama sarap erotizmle il-
gili tiirlii islevler tistlenmiyor degil. ..

Antik Yunan’da kadinlar ev isiyle ugrasirken, sa-
rap ve solenle isleri olamazdi. Stlen senlendirmek
yosmalarin, klasik diinyanin kibar fahiselerinin ve
biiytik sarap asiklarinin isiydi.

Sarap, kadinin isine yariyor denir, icen erkek
olunca... Kadinlarin i¢mesini hos goren tek Romali
yazar, Ovidius. Kadinin alkolii bastan ¢ikarma aract
diye kullanmay1 her zaman bildigini gésteren érnek-
lerden basta geleni Kleopatra, malum... Sonra XV.
Louis’nin gozdeleri Madame de Mailly, Madame de
Pompadour ve Castiglione Kontesi. Ama kadinlarin
bas tact edildigi acik, giizel sofra liiksiini, ihtisam
ve hazzini gorebilmek icin Roma Imparatorlugu’nu
beklemek gerekti... Baskidan kurtulunca kadinlar bu
giizel, yeni, hos 6zgiirliigiin tadini kiyastya ¢ikardilar.

Ask ustast Ovidius, sasmaz bastan ¢ikarict 6ne-
riler verir; masanin tstiine sarapla kandirict sozler
yazmak, ayni kadehten, hem de tam o6tekinin du-
daginin degdigi yerden i¢mek gibi... Ortacag ka-
dinlart da sarabi sevdi, bunu 1275’te yayimlanan
Roman de la Rose’dan 6grendigimizi belirtiyor Pasini
ve ii¢ yiiz yil sonra Goldoni’nin La Locandiera’sinda
Mirandoline’in soyledigi su siiri alintiliyor:

“Yasasm Bacchus, yasasin ask

Ikisi de insanlara mutluluk veriyor

Tkincisi gizlerimizden kalbimize iniyor

Iciyorum ben o zaman sarabi, hem de gozlerimle
Soylemeden karsiliyorum en degerli dileklerinizi.”
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Igki i¢meyi seven kadinlar, alkolde erotik arzularini
doyurmaktan 6te, bastirilmig saldirganliklarindan
kurtulma yolu buluyor olabilirler...

En iyi ask iksirine gelince, o ¢cagina gore degisi-
yor; 19. yiizyilda porto ve likorler, bir sonraki yiizy1-
lin baginda vermut ve bugiin viski... Her déneme ve
modaya direnen, yalnizca sampanya... Onu, soguk
yaradiligh Madame de Pompadour’u ateslendirmek
icin kullanan XV. Louis iinlendirdi; o giin bugiin ka-
dehteki sampanyanin Madame’in gogsiine dokiildi-
gii soylenir. ..

Kiigiik ask oyunlariyla kadinlari tava getirdigini
sanan seks iscisi kimi erkek, sarapla masaya amore
yazarak, ayni kadehten icki icerek, kadinin sevdigini
sandigi/diisiindiigii sarkilart ¢aldirarak, onunla, cogu
kere kadinin kesesinden gezi kagamaklarina ¢ikarak,
yahut sampanya (bile) actirarak bakti ki amacina
(gene de) ulagamadi, tutup kadinimn pabucuna sam-
panya doktii ve oradan icti. ..

Bunlar bayat numaralar, kadin yutmus gibi yapar,
erkek tavladigini sanir... Daha kirk firmn ekmek ye-
mesi gerekmektedir erkegin; Adem’den bu yana cok
zaman gegmis olsa da, kadin tavlama sanatinda hala
acemidir tamama yakini erkeklerin, ne yazik ki...
Oniimiizdeki bin yilda diizelecekleri umulmaktadir,
iyimserlerce...

Ha, bu arada uzmanlar bir Afrika agacindan ¢ika-
rilan alkolit, “yohimbin”in, afrodizyak etkisi var gibi
goriinen tek bitkisel 6z oldugunu belirtmeden ge¢mi-
yorlar. Otekilerin, mutlu bir birlesme icin gereken
huzuru saglamaktan &te, etkisi yokmus. ..

Kotii beslenmenin cinsellik kalitesini bozdugu
biliniyor. Tereyag ve peyniri aklamamiz gerek; pro-
teinler, kirmizi et ve tahillardaki proteinin énemini
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kabul etmemiz; balik, ananas ve yosunlarin yanmda
kuru yemislerin de 6nemine dikkat etmemiz... [sti-
ridye ve 6z suyundaki ¢inkoj siit, yogurt, mercimek-
teki kalsiyum; ciger, kuskonmaz ve bircok meyvede
olan demir; bu arada sogan, sarmisak ve karnabahar-
daki kiikiirt; deniz iiriinlerindeki fosfor... C basta ol-
mak {izere, yorgunlugun panzehiri B vitaminleri ve
E vitamini... Beyin ve kalpte kigkirtici olabilecek
seyler, duygusal atmosfer, komik olmayan bir mekan
ve “sevdim mi tam severim, sildim mi bir kalemde”
makamindan olmayacak bir meyletme tarz1, kiiciik
numaralara bagvurmayacak bir erkek ¢ilgilig, kar-
stdakinin asalet ve sakaletini dogru tartabilecek bir
kadin zekés. ..

Bir Dogu atasozii soyle der: “Sarkisindaki gizemi
anlamak icin biilbiiliin gagasint agmak yetmez.”

O halde... Afrodizyak denende, tek kavram ka-
liyor 6niimiizde, ¢aglara direnen, sahtesiyle sahicisi
erbabinca hemen fark edilen tek sey...

Hanimefendiler, beyefendiler, yiiksek huzurlari-

nizda ASK...
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