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Bebeginiz 4 aylik

Bebeginiz bu ayda dis ¢ikarma belirtileri gosterebilir. Agiz sulanmasi, kasinan
dis etleri, hafif ates, kulak agnlan, huzursuz uyku hali ve ishal bu belirtiler ara-
sinda sayilabilir.

Sivah beyaz oyuncaklardan renkli oyuncaklara gegis yapabilirsiniz, ¢linki bu
ayda renkli oyuncakiara ilgisi artar.

Eline verdiginiz nesneleri simsiki tutar, ancak birakmakta zorlanabilir.
Tepkileri yiksek sesli olur. Kiiglik mutluluk ¢igliklan atabilir.

Adini seslendiginizde sesi takip eder ve sesin geldigi yone dogru basini
cevirebilir.

Iki heceli sesler cikarabilir.

Acktigini daha net belli eder.

Agzina bir sey verildiginde diliyle geri itmez.

Anne sttt yeterli ise, bebeginizin almasi gereken ginlik besin ihtiyacini

tamamliyorsa anne slitli vermeye devam edin, ama slitiinliz artik yeterli gel-
miyorsa doktorunuzun yénlendirmesiyle ek gidaya bu ayda gecebilirsiniz.



bebeler ve piireler

HAVUC PURESI
1 biiyiik boy havug 1 cay kasigi zeytinyag

Havucu iyice yikayin, kabugunu soyun ve kiigiik pargalara ayirin. Bir tence-
reye koyun, iizerini 6rtecek kadar su ilave edin. Tencerenin kapagini kapa-
tin ve 15-20 dakika, havuglar yumusayincaya kadar haglayin. Haglanan
havuclar catalla ezerek ya da blender yardimiyla piire haline getirin.

havug YUksek oranda beta karoten ile A vitamini iceren ve lifli sebzelerden
olan havug, bebegin gelisiminde dnemli rol oynar. Gozleri ve kemikleri glic-
lendirir. Digleri ¢Uirtiyen, zayif ve barsaklan hassas olan ¢ocuklara gok yararlidir.

igeriginde A, C K BI, B2, C vitaminleri ile kalsiyum, demir, potasyum,
kukurt, bakir, iyot, brom, magnezyum, folat, fosfor, sodyum, omega 3 ve
omega 6 bulunur.




dort aylik bebekler icin piire tarifleri

BROKOLI PURESI

1 orta boy patates 2 bardak su
100 g brokoli 2 kasik anne siitii ya da formiil siit
1 kagik piring 1 cay kasigi zeytinyag

7-8 adet i¢c bezelye

Patatesi iyice yikayip kabuklarini soyun, brokoliyi temizleyin ve her ikisini de
kiigtik kiiciik dograyin. Piring, bezelye ve suyla birlikte 10 dakika kisik ateste
pisirin. Blender yardimiyla piire haline getirin, son olarak siit ve zeytinyagi
ekleyerek, karistirin.

brokoli Demir eksikligini giderir, bagisikiik sistemini glclendirir ve vicut
direncini artinr. Hicre yapisini korur, pekligi énler.

igeriginde folat, A, C, E, K, BI, B2, B6 vitaminleri ile demir, potasyum,
fosfor, kalsiyum, sodyum ve selenyum bulunur.






Bebeginiz 5 aylik

Bir oyuncaga ulagabilmek igin ya da uyurken rahatlikla dénebilir.
Oyuncagini bir elinden digerine gecirebilir.

Aynadaki gorintistini taniyabilir.

Sesleri taklit etmeye baslayabilir.

Pek cok bebek bu ayda hala desteksiz oturamaz ama kiiglik yastiklar ve sizin
yardiminizla oturmaktan buyik keyif alir.

Nesneleri agzina sokarak kesfetmeye ¢alisir.

Stirekli gbrdiigi kisileri taniyabilir. Yabancilan yadirgayabilir.
Ik kahkahalanni atabilir.

Uykusu diizene girmeye baslar.

Kilo artigi bu aydan itibaren yavaslayabilir.

Bu ayda pek ¢ok doktor; ¢igneme, yutma ve dilin dénme reflekslerinde gecik-
meler yasanmamasi icin kasikla ek gida verilmeye baslanmasini nerir.
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bebeler ve piireler

SUTLU PATATES PURESI

lorta boy patates
Yarm cay bardag anne siitii ya da formiil siit
1 ¢cay kasigr zeytinyag

Kabuklarini soyup iyice yikadiginiz patatesi dérde boliin, buharda pisirin.
Bir ¢atal yardimiyla ezdiginiz patatesin tizerine siit ve zeytinyagini ekleyin.
Karigtirarak piire kivamina getirin.

anne siitii Her seyden once bagisiklik sistemini gliclendiren anne sutd
bebeginizi enfeksiyonlara karsi korur, zeka gelisimini dnemli ¢lgtide arttinr,
sindirim sistemini kuvvetlendirir ve dengede tutar, bebeginizin alerjik reaksi-
yonlar gbstermesine engel olur. Klgtk bebeklerde anne sutintn sindirimi
inek sUtline nazaran ¢ok daha kolaydir.



bes aylik bebekler igin piire tarifleri

PATATESLI YESIL KABAK PURESI

1 kiigiik boy kabak 1 cay kasigr zeytinyag
1 kiiciik boy patates

Kabak ve patatesi iyice yikayip kabuklarini soyun, kiip kiip dograyin.
Buharda pisirin. Pisen sebzeleri bir ¢atal yardimiyla ezerek piire haline geti-
rin. Uzerine zeytinyag1 dokiin.
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