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siimerler (i6 4000 - 2200)

Stimerler, zamanimizdan dort ile alt1 bin yil énce Asagi Mezopotamya’da yasadi. Kazi-
larda bulunmus olan tabletler ve adak stelleri, Siimerler dsneminde kopek, koyun, keci,
domuz, sigir ve tavugun evcillestirilmis oldugunu kanitlamaktadir. Arabalart okiiz ya
da esek cekiyordu. At heniiz bilinmiyor, taninmiyordu. (Atin Mezopotamya'ya gelisi
IO 2 bindedir.) Balik¢ilik yaygindi, hem denizde hem nehirlerde balik¢ilik yapiliyordu.
Mayalanmadan yapilan ekmek, bazlama bigimindeydi. Yiyeceklerde tatlandirict olarak
hurma kullaniliyordu.

Stimerlerin evlerinde tahil, baklagiller, bal, sarap ve bira kap ve kiipler icinde kilerde
saklanirdi. Her Siimer evinde atalarmim gémiildiigi bir mezar odasi vardi. Bu odaya her
6giin evde yenilen yemeklerden, igilen iceceklerden birer parca birakilirdi. Bu yapilma-
diginda, oliilerin golgelerinin yeraltindan yeryiiziine ¢ikip sokaklarda, evlerde bagibosg
dolasacagina ve onlerine gelene saldiracaklarina inanilirdi.

Her inanmis Siimerli, tanrilara kurban ve sungu (canli hayvan disinda bagislanan
sarap, meyve vb) yiikiimliiliiiintin yan1 sira ibadetini yaptig1 tapinaga karst da sorumlu-
luk tagtyordu. Ziggurat denilen bu tapinaga, belirli giinlerde yiyecek maddeleri gotiirmek
zorundaydi. Cig gotiiriilen bu yiyecek maddeleri pisirilerek, tapmak gérevlilerinin bes-
lenmesi saglaniyordu.

Siimer iilkesinde tahillardan bugday, arpa ve dari, baklagillerden mercimek ve nohut
yetistirilirdi. Salgam, sogan, sarmisak, salatalik, pirasa, kivircik yesil salata, hardal ve
tere en ok yetistirilen ve yenilen sebze ve otlardu.

Deniz ve tatlisu balik¢iligiin geliskin ve yaygin oldugu Stimer uygarliginda, baliktan
sonra en ¢ok tiiketilen et, koyun etiydi. Sigirlar, tarimda ve tagimacilikta kullanildigin-
dan, hayvan ancak yaslanip giicten diistiigiinde kesilirdi. (Hic lezzetli olmadigini diisiin-
mek pek zor degil.) Eti yenilen hayvanlar arasinda ke¢i ve domuz da vardi.
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Insanlik Stimerler zamaninda bir degisim daha gecirmistir. Verimli topraklarda yer-
lesik bir hayat siirdiiren Siimerler’de hayvancilik gézden diismiis, tarima daha ¢ok deger
verilir olmugtu. Bu degisim IO 2 bin yili civarina tarihlenen Nippur tablet koleksiyo-
nunda yer alan tabletlerin birindeki siir halinde yazilmis mitolojik dykiide tarihin derin-
liklerinden giintimiize ses verir.

Cennet tanrist Inanna evlenecektir ve iki talibi vardir. Biri hayvancilik tanrist Du-
muzi, digeriyse ciftcilik tanrist Enkimdu’dur. Inanna agabeyi olan giines tanrisi Utu’nun
atilgan ve tuttugunu koparan Dumuzi’yi secmesi icin tiim 1srarlarina ragmen, temkinli
ve her konuda giddet yerine ikna yolunu tercih eden Enkimdu’yu eg olarak seger.

Evet, devir tarim devridir artik ve avcilik bir zamanlar nasil gozden diisiip de yerini
hayvanciliga biraktiysa, simdi de tarim, hayvanciligin éniine ge¢mistir. Iste bu noktadan
sonra zamanimiza kadar stirecek bir catigma baglayacaktir. Ziraat igin sulak arazi gereke-
cek, hayvancilik iginse otlak. Ikisinin arasinda kalan bolgeler i¢in o giinlerde baglatilmug
olan amansiz miicadele hala siirmektedir.

Stimerlerin yasadigi bolgenin en eski yemeklerinden biri de yagda kizartilmig pidedir.
Gilgamis Destani’nda da bu yemekten soz edilir. Varliginin dértte tigii tanrisal olan Kral
Gilgamus, uyruklarina karst acimasizdir. Uruk halki, onu tanrilara sikayet eder. Tanrilar
da bu tanri kralla basa ¢ikabilecek, onu yola getirebilecek birini yaratmasini Tanrica
Aruru’dan isterler. Aruru, Enkidu’yu yaratir. Enkidu, geng, ¢cok giiclii, ancak yabanil ve
ilkeldir. Kirlarda hayvanlarla yasar ve onlar gibi davranip onlar gibi beslenir. Cobanlarin
siirtilerine el koyup onlara iskence eder. Enkidu’dan sikayet edenler ¢ogalinca, Gilgamig
onu gormek icin bir tuzak kurar; geng Enkidu’ya giizel bir fahise génderir. Yabanil ama
toy delikanl, giizel kadinla birlikte olur ve bir hafta sonra onun pesine takilip kuzu kuzu
sehre iner. Sehre inince ona yiyecek ve igecek sunup govdesini giizel kokulu yaglarla
ovarlar. Delikanli artik Gilgamig'in sarayinda yasamaya baglar. Bu sarayda Enkidu'nun
en begendigi yemek, susam yaginda kizarmis pidedir.

Bugiin 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu’da degisik adlar verilerek sikca ya-
pilan, yagda kizarmis yumurtali ekmektir. Buna Dogu bolgelerimizde “cimur”, Trakya
bolgemizde ise “cicipapa” diyorlar.

Siimerlerden sonra ayni cografyada Asur, Akad ve Babil medeniyetleri hiikiim siir-
dii. Onlar Siimer medeniyetinden devraldiklarini siirdiirerek Fenike-Misir-Yunan-Roma
baglantistyla zamanimiza kadar ulagtirmis oldular. Muazzez [lmiye Cig eserlerinde, tek
tanrili dinlerin kitaplarindaki inanig ve felsefenin ve gegmis peygamberlere ait dykiilerin
Siimer ve Babil’e dayandigini 6ne siirer.

Yale Universitesi’nde, Mezopotamya’da bulunmus 1O 1700, yillarina tarihlenen Sii-
merce ve Akadca tabletlerindeki yazilar ¢oziildiigiindeyse dokuz tablet dolusu yemek ta-



siimerler (io 4000 - 2200)

rifi ¢ikiyor karsimiza. Toplam 25 tarif iceriyor bu tabletler. Tariflerin biri et suyu; aynen
bugiin bizim yaptigimiz gibi eti tuzlu suda haslarken icine pirasa, sogan ve kereviz koyu-
yorlar. Digerinde ise et suya konuyor, biraz yag, biraz siit, su, selvi kozalag, pirasa ve ezil-
mig sarmisakla bir ¢esit corba yapiliyor. Bu tabletler, diinyadaki en eski yemek tarifleri
{invanini tagtyor. Hem sef hem de Asurolog olan Jean Bottero’ya goére Akadca tabletler
sigqu denilen ve yemeklere cesni vermesi icin konulan bir sosun tarifini igeriyor. Tarifte
balik, kabuklu deniz hayvanlari ve ¢ekirge bulunuyor. Bunlarin karisimi fermentasyona
birakilip sonunda kalan duru sivi kullaniliyor. Siz simdi bu sosa Romalilarin meshur
garum sosunun atast demez de ne dersiniz?

Egon Friedell “Misir ve Eski Dogu'nun Kiiltir Tarihi” adli kitabinda 1O 1914 yi-
lindan sonra II. Hammurabi'nin kanunlarinin hiikiim siirdtigii Babil'i séyle anlatiyor:
“Babillilerin sofra ihtisami sefahat egilimli idi. Sofra zevkleri her tiirli narkotik ile arti-
riliyordu. Makbul olan sarap, Sam’dan ya da Filistin’den gelendi.”

Babil krali Nabukadnezar, Kudis’ii basip Israil kavmini siirgiine gondermisti. Bu ara-
da Kudiis'teki kutsal vazolari da tapinaktan alip Babil’deki sarayina getirmisti. Nabukad-
nezar adi giiniimiizde en biiyiik boy (20 standart sise alan) sampanya sisesine verilerek
yasatilmaktadir. Oglu Balthazar bu kutsal vazolarda sarap servisi yaptirdig: ziyafetleriyle
tinliiydii. Bugiin 16 standart sise alan ve ikinci biiyiik boy olan sampanya siseleri Baltha-
zar olarak adlandirilmaktadir.

Sami irkindan olan Kenanlilarin yasadigi simdiki Suriye ve Liibnan cografyasinin
Liibnan tarafi demir ¢agi baglarindan itibaren Fenike olarak bilinir. Fenike ufak bir tilke
olmasina ragmen 1O 3 ve 2 binli yillar boyunca Mezopotamya ve Misir arasindaki ticari
ve kiiltirel baglarin kuvveti sayesinde zenginlesmistir. 1O 12. yiizyilda denizden gelen
kavimlerin bolgede yarattigi siyasi karmasa duruldugunda Kenan iilkesi dagilmis ve ba-
gimsiz sehir devletleri ortaya ¢ikmisti. Fenike de bu devletlerden simdiki Litbnan cog-
rafyasinda yerlesik olaniydi. Akdeniz ticareti ve Araplarin “al-Bahr al-Mayyit” dedikleri
Olii Deniz'in tuzlart onlardan sorulur. Son derece kolay okunan ve bugiin kullanmakta
oldugumuz alfabenin atast olan 22 harfli alfabeleri vardir. Ayrica limanlarda gecen tiim
hayatlar1 boyunca biriktirmis olduklar: onca medeniyetin bilgileriyle donatilmis ve her
tiirli dogmadan uzak bir kiiltiirleri vardir. Fernand Braudel, Dogu-Bat: kiiltiir catigmast-
nin tarihe ilk kez burada ¢iktig goriisiinii savunur. Fenikeliler Dogu’yu temsil ederler bu
goriiste ve bu kiiltiir zaman icinde énce Misir’t sonra da Yunan kiiltiiriinii teslim alacak-
tir. Akdeniz, kiyisinda yasayan halklari bir yandan bir araya getirirken, diger yandan da
bu halklar: birbirinden uzaklastiran bir engel olur cikar.

Fenikeliler yalnizca kiiltiir satmazlar Akdeniz’de. Liitbnan’in benzersiz kerestesi, cam
esya, mor boya, baharat ve zeytinyagi gibi o zamanlarin katma degeri yiiksek mallarinin
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ticareti onlarin elindedir. Misir bunlar1 alir, kargiligini da tahil ve tuz olarak ¢der. Ancak
dengeyi bir tiirlii tutturamaz. Misir’a da katma degeri yiiksek mal gerekmektedir. Onlar
da tuzlanmig gidayi satarlar Fenikelilere. Tuzdan bes kazaniyorlarsa tuzlu gidadan on beg
kazanurlar. Alan da veren de memnundur. Simdi size anlattigim tarih, IO 2800 civaridir.
Takip eden iki bin yil icerisinde Misirlilar bu diinya meseleleri ile ugrasmak yerine &biir
diinyadaki konumlarini 6n plana aldiklart oranda Akdeniz'de tuzlu balik ticaretinin ta-
mami Fenikelilerin ellerine ge¢mis olacaktir. Sicilya’daki Trapani ve Tunus’taki Sfax
sehirlerini Akdeniz'in tuzlanmis balik merkezi haline getirenler Fenikelilerdir.

Siimer bira testileri



bira/birahane

Insanlarin bira tiketimine dair en eski buluntular, IO 4000-3500 yillarina ait. Ornegin
iran'da Godin Tepe'de yapilmig kazilarda IO 3500 civarinda arpa fermentasyonu yapil-
digini ortaya koyan bulgular var. Turkiye'de Hacinebi Tepe kazilarinda ortaya gikarti-
lanlar da Mezopotamya'da ve Anadolu'da IO 4000-3500 arasinda arpa fermentasyonu
yaplldigini kanitlamakta; kazi yapilan her iki yer, Simerlerin ticaret kolonisi.

Stimerler déneminde bitun ickiler Tanriga Ninkasi'nin korumasi altindayd:. Halkin
susuzlugunu giderdigi iceceklerin en yaygini, biraydi. Tahil Uretiminin yarya yakini (%
40') bira tretiminde kullaniliyordu. Sekizi bugdaydan sekizi de arpadan yapilan on alti
farkll Stimer birasi vard. Bira tuketimini sarap izliyordu. Sarap hurmadan yapiliyordu.
SUmerlerden sonra ayni bélgede yasayan kavimler zamaninda toprak verimsizlesti. Ta-
hil Gretimi, bira igin tahil ayrilamayacak kadar azaldi. Sonunda bira, tahtini hurma sara-
bina birakt.

Stimerlerde bira, 6zel imalathanelerde Uretildikten sonra pismis kilden yapiimis ge-
sitli boylardaki testi ya da kiiplere konurdu. Kabin agzi yine kilden kapaklaria kapatilarak,
kapaga yapim tarihi yazilip muhurlenirdi. (Bugtin de, pek ¢ok Uriiniin tzerinde firma
adiyla birlikte hazirfanma ve son kullanim tarihi yer aliyor. Bu uygulamanin bu kadar
eski oldugu akliniza gelir miydi?) Bira kaplan, ¢zellikle ickievlerinde, igecek kisi sayisina
gore segilir, agilirdl. Biralar gesitli kupalarla ve bugday sapindan, kamistan, sazdan ya da
bakirdan yapilmis borucuklarla (bugtintin icecek kamislary, “pipet”ler gibi) igilirdi. Ancak,
biranin karsiliginda para ¢denmezdi. O glinlerin parasi gimustl ama bira igin glimus
degil, biranin degerinde arpa veriimesi zorunluydu. (Tahilin énemli bir bolimint bira
Uretimine ayirmak, bira igin gerekli hammaddeyi de toplamak gerekiyordu kuskusuz.)

Stimer sehirlerinin kimi mahallelerinde ve liman yerlesimlerinde, oturulup bira igi-
len ve soylesilen ickievleri vardi. Bu ickievlerinin yoneticilerinin (isletmecilerinin) kadin
olmasi kuraldi. Bu yénetim isi, anadan kiza gegerdi. Limanlardaki ickievleri ya da biraha-
nelerin “midavimlen” gemicilerdi ama bu mekanlar kadin erkek herkese agikti. Yalnizca
Ust duizeydeki rahibeler buralara giremezdi.
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