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ÖNSÖZ

Pazar, market, bakkal, manavla başlayan sebze, meyve alışverişi, 
yeme-içme şiirlerinin kapısını açıyor mutfağa girelim diye. Mut-
fak, evin en hareketli, en gerekli yeri: Kazalar da olsa düdüklü 
tencereler, çaydanlıklar, kadehler, tabaklar, çatallar, bıçaklar, 
kaşıklar, sürahiler, çaylar, kahveler, bozalar, reçel kavanozlar. 
Ekmek, tuz, su, yumurta, tereyağ, börek ve kahvaltılık, yemeklik 
malzemelerin yuvası... Mutfak, şiirlerde, imgelerde göz kırpıyor.

Elma, tarihinde ne çok metafora, imgeye ve de cinsel gön-
dermeye ev sahipliği yapmış bir meyve. Kutsanmış âdeta. Zaman 
zaman kiraz, vişne, portakal, şeftali, erik, üzüm, incir, nar, kar-
puz, kızılcık, ayva, hattâ avokado... da yer almış bu evde, kutsa-
mada; törende.

Kahvaltı günlük yaşamın en başta yer alan, en önemli ritüeli 
ve o yüzden de vazgeçilmezi. Öğlene dek yayılan kahvaltı key-
fine diyecek yoktur çok zengin bir sofranın başında ve dostların 
arasında: Neler yoktur ki o masada! Omletler, reçel çeşitleri, 
yumurta, zeytin, değişik peynirler, ekmekler, börekler, pandis-
panya, simit; çay...  Sonra da Türk kahvesi.

Yemekleri de zengindir aslında: Başta çorbalar; tarhana ilk 
sırada: Sonra pirzola,  piyaz, kuru fasulye, cacık,  salata, bonfile, 
şarap, balık, ekmek, turşu, soğuk et, salata, ıspanak, pırasa, ke-
reviz, patates, zeytinyağlı dolma, imambayıldı, cücüklü soğan... 
sofralar şenlenir, mideler bayram eder.. Sonra da “elma tatlısı”y-
la kahveye gelir sıra.

Bu antolojidekiler çilingir sofrası da kuruyor, meyhanelere 
de gidiyorlar. Rakı, şarap içip sarhoş da oluyorlar.  “Akşamcı” 
olanlar da yok değil aralarında. Ya da yalnızca keyif için “Kirazlı 
votka” da içiliyor. Ne içersiniz sorusuna “Ya viski içelim ya bira” 
diyorlar “Turunç likörü”, “Beyaz kiraz likörü” de deneniyor. 
Sofraların şahı rakı ise, kraliçesi de şaraptırı imgeler söylüyor. 
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Votkaya, biraya, viskiye, kanyağa, liköre ve cine, yani alkole de 
hayır denmiyor yeri geldiğinde. 

Şiirlerin omurgasına ağan yeme-içme izleğinden oluşuyor bu 
seçki.

Birer yemek tarifi değil bu şiirler; tersine, yeme-içme ağırlıklı 
ruh halleri.

Afiyet olsun, efendim!
Yarasın efendim!
Şerefe efendim!
Sağlığınıza efendim!

Gültekin Emre

Hazırlayanın notu:

Tematik şiir seçkisi yapmak zevkli de, şairlerden, yayınevlerinden izin 
alma aşaması çok sıkıntılı. Bu seçki yayına hazırlanırken ne sıkıntılar 
yaşadık yayınevleriyle, şairlerle! Kimi şiirler ya da şairler neden yok 
derseniz, kendileri ya da yayınevleri izin vermediğinden yer alamadılar 
seçkide. Bazı yayınevleri belli sayıda şiire izin verdiği için kimi şairlerin 
konumuzla ilgili şiirlerinin tümüne yer veremedik çok istediğimiz hal-
de. Eksiklik bizden değil, dışımızdaki başka nedenlerden.



TEVFİK FİKRET (1867 – 1915)

Hân-ı Yağma

Bu sofracık, efendiler - ki iltikaama muntazır 

Huzurunuzda titriyor - bu milletin hayâtıdır; 

Şu milletin ki muztarip, şu milletin ki muhtazır! 

Fakat sakın çekinmeyin, yiyin, yutun hapır hapır... 

Yiyin efendiler yiyin, bu hân-ı iştiha sizin;

Doyunca, tıksırınca, çatlayıncaya kadar yiyin! 

Efendiler, pek açsınız, bu çehrenizde bellidir;

Yiyin, yemezseniz bugün, yarın kalır mı, kim bilir? 

Şu nâdi-i niam, bakın kudumunuzla müftehir;

Bu hakkıdır gazanızın, evet, o hak da elde bir!..

Yiyin efendiler yiyin, bu hân-ı iştiha sizin;

Doyunca, tıksırınca, çatlayıncaya kadar yiyin! 

Bütün bu nazlı beylerin ne varsa ortalıkta, sây:

Haseb, neseb, şeref, şataf, oyun, düğün, konak, saray;

Bütün sizin, efendiler, konak, saray, gelin, alay; 

Bütün sizin, bütün sizin, hazır hazır, kolay kolay... 

Yiyin efendiler yiyin, bu hân-ı iştiha sizin;

Doyunca, tıksırınca, çatlayıncaya kadar yiyin! 
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Büyüklüğün biraz ağır da olsa hazmı yok zarar,

Gurur-ı ihtişamı var, sürur-ı intikamı var. 

Bu sofra iltifatınızdan işte âb-ü-tab umar. 

Sizin şu baş, beyin, ciğer, bütün şu kanlı lokmalar... 

Yiyin efendiler yiyin, bu hân-ı iştiha sizin;

Doyunca, tıksırınca, çatlayıncaya kadar yiyin! 

Verir zavallı memleket, verir ne varsa, mâlini,

Vücudunu, hayatını, ümidini, hayalini,

Bütün ferağ-ı hâlini, olanca şevk-i bâlini...

Hemen yutun, düşünmeyin haramını, helalini... 

Yiyin efendiler yiyin, bu hân-ı iştiha sizin;

Doyunca, tıksırınca, çatlayıncaya kadar yiyin! 

Bu harmanın gelir sonu, kapıştırın gider ayak! 

Yarın, bakarsınız, söner bu gün çıtırdayan ocak! 

Bu gün ki mideler kavi, bu gün ki çorbalar sıcak, 

Atıştırın, tıkıştırın, kapış kapış, çanak çanak... 

Yiyin efendiler yiyin, bu hân-ı iştiha sizin;

Doyunca, tıksırınca, çatlayıncaya kadar yiyin! 



ORHAN VELİ (1914 – 1950)

Ekmek

Dilimin ucunda bir eski arkadaş adı,

Unutulmuş şekilleri taşıyan bulutlar;

Bir gökyüzü genişliğiyle ruhuma dolar

Otların içine sırtüstü yatmanın tadı.

Avucumda, sıcaklığını duyduğum ekmek;

Üstümde hâtırası kadar güzel sonbahar;

O bembeyaz, o tertemiz bulutlara dalar;

Düşünürüm bir çocuk türküsü söyleyerek.
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Kızılcık

İlk yemişini bu sene verdi,

Kızılcık,

Üç tane;

Bir daha seneye beş tane verir;

Ömür çok,

Bekleriz;

Ne çıkar?

İlâhi kızılcık!

    



ATTİLÂ İLHAN (1925 – 2005)

Mustafa Kemal’in Sofrası

yarın akşam gelin dedim ya

yırtık pırtık gelin zarar yok

üç işimin biri barış

 biri dünya

  biri de sizsiniz dedim ya

yarın akşam gelin

 ama mutlaka gelin

buğday konuşacağız

siz yukarı çiğili’den misiniz

 o nasıl şey

demek gözleriniz ışık tutmuyor

ellerinizi bir sattınız bulamıyorsunuz

bu evleri böyle tutan siz misiniz

 o nasıl şey

insan gözlerine inanamıyor

sofraya buyurun sofraya

 belli yorgunsunuz

 peynir kestim sucuk doğradım

 günbalı erittim bakın ya

 içinizi ısıtırsınız

 su içersiniz
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sofraya buyurun sofraya

buğday konuşacağız

benim sizi bir görmüşlüğüm var

dur dur nereden bileceğim

ayvansaray’da dokumacı osman mı

hani geceleyin şarabını içtiğimiz

osman değil mi yanlışım mı var

öyleyse dur sebat matbaasından ibrahim

gözü daima tok karnı daima aç

gördün mü nasıl bildim

 ibrahim gel ellerini silmeden gel

 bu cigara senin bu minder senin

 ibrahim gel buyur sofraya

 gel dedim ya

buğday konuşacağız

ragıp saatın kaç saatın

unutma dokuzda ajans dinleyeceğiz

demek yine kitapların ellerinden tutuyorsun

şiir deyip daldığın oluyor roman deyip daldığın

yine çocuk bahçesinde mor salkımlar uyanıyor

üniversite kitaplığında büyük kitapların

bu sabah haydi hegel’i okuyorsun

st-simon’u yarın

ragıp saatın kaç saatın

beyazıt meydanında fıskıyeler davrandı mı

haydi gel sahaflar çarşısına uğra da gel

unutma bir tutam ışık getir sofraya
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bir avuç fikret getir bir yürek dolusu mustafa kemal

kalpakları tozlu paşaların çığlıklı gözlerinden

bir tutam kuvayı milliye mavisi

bir avuç umut getir dedim ya

en iyisi

sofraya buyur sofraya

buğday konuşacağız

akşama yarın akşama gelin

işte gelin hepinizi bekliyorum

 siz de gelin pamuk halkı tütün milleti

 hemen öylece gelin yabancı mıyız

 ağrı çobanları sizi de beklerim

 raman sen de gel çocuklarını da getir

soframda şenlik olsun içim açılsın

siz olmadınız mı yalnızım yadsıyım yabancıyım

siz yok musunuz varlığım ne kelime

yarın akşama gelin

 ama mutlaka gelin

  buğday konuşacağiız




