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onsoz: kedilerin fark:

Kedi, canlilar diinyasinin en 6zellikli hayvanlarin-
dan biri. Diigtiniin ki hem rahatina ¢ok diigkiin hem
de bu arada insan1 rahatlatmay1 basarabiliyor. Kimi-
ne gore, kucagimizda otururken ellerimizi {izerine
koydugumuz bir masaj aleti gibi kedi. Kimine gore,
kafasini kafamiza ya da bacaklarimiza siirtmesiyle ka-
difemsi bir oksama yapan oyuncak gibi. Yiyip, icip,
kaka yapip, arada birtakim nesnelere ziplamasindan
bagka bir isi olmayan, hatta yas1 ilerledikce giiniin
biiyiik boliimiinii uykuyla geciren bu tembel hayvan
nasil oluyor da bu islevsizligiyle insana mutluluk ve-
rebiliyor?

Bunun yolu 6nce kediyi biraz sevmekten geciyor.
Sevmek i¢in de ona aligmaktan. Sonrasinda kopami-
yorsunuz zaten. Yatti1 yerden odanin her yerine san-
ki pozitif enerji yayiliyor ve anti depresan hap almig
gibi nedensizce siritabiliyoruz. Kafamizi mesgul eden,
icimizi karartan bulutlar bir anda dagilabiliyor onun
bu hicbir sey yapmamast ile. Sezen Aksu tarafindan
sarkilagtirilan “Hadi Giiliimse” siirindeki “Bir kedim
bile yok, anlryor musun?” dizesi belki de sikintilar1 ha-
fifleten, bulutlart dagitip giilimsemeye neden olan
kedilere gondermedir.
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Evet, bilim ve tip diinyast uzun yillardir her tiirli

hayvanla ilgilenerek insan mutlulugunu artirmanin
ortak yonlerini aragtirmig, bu noktada filden kopege
bircok hayvanin insanlarla iliskileri incelenmis ve
goriilmiis ki bu “4Alemin” en biiyiik ilact kedide barin-
makta. Veteriner Hekim Ugur Bazan, “Diger hayvan-
lara gore kedi, gozlerindeki sicaklik ve renk sayesinde
kargisindaki kisinin duygularina derinlemesine ulaga-
biliyor. Bu anlamda, kedilerin insan tizerindeki etkisi;
kopeklerden, atlardan ya da yunuslardan daha fazladir”
biciminde bir acgiklamayla bu ozelligi éne ¢ikartyor.
[k bakista kediyle yasamak insana sadece psikolojik
anlamda olumluluk saglayan bir ¢zellik gibi goriinse
de bilimsel arastirmalar kalp, tansiyon, kemik erimesi
gibi bircok rahatsizligin tedavisinde kedi mirlamasinin
olumlu etkilerini tespit edilmis bulunuyor. Hatta spor-
cularin viicut sistemini dengelemek i¢in de kedilerin
destegine ihtiya¢ duyuldugu biliniyor.

Yaklagik on beg yildir kedi besleyen biri olarak
benim bu konuya ilgim bir bucuk yil énce yitirdigim
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kedim Layla'nin aile i¢indeki davranis bicimlerini
gozlemlemekle bagladi. Layla ¢cok akilli ve uyumlu
bir kediydi. Programliydi ve ilgingtir ki benim prog-
ramlarima da uymaya caba gosterirdi. Kargilikli say-
gil1 bir uyum icerisindeydik yani. Layla émriiniin son
bes yilini benim de o dénem beraber yasadigim yagli
insanlarla gegirdi. Annem zaman zaman hastalanirdi
ve normalde yemek isteme disinda onunla ¢ok ilgi-
lenmeyen Layla, dyle zamanlarda annemin yanina
yatmayi tercih eder, bir hastane siirecinden ¢iktiy-
sa karsisina gecip uzun siireler anneme bakardi. Bir
keresinde annem banyoda ayagi kayip dismiistii ve
Layla, o giinden sonra annem banyoya her girisinde
kapinin 6niinde beklemeye baglamisti. Bu ve buna
benzer bir¢cok akilli ¢zelligi vardi Layla’nin. Onu aile
arasinda anarken giizelligi kadar halen o akilli 6zel-
liklerinden de bahsederiz.

Yukarida belirttigim gibi kedimizin, anneme olan
yaklagimi ve bilimin kediyle tedaviye olan ilgisi bir
kedi sever olarak beni bu iki noktada bir ¢aligma yap-
ma arzusuna itti. Insanligin hayvanlarin olaganiistii
ozelliklerini yeterince kesfedemediklerini diistiniir,
sadece kendi bencilligi i¢in onlart kullanip deney
malzemesi yapmalarina éfkelenirim. Oysa onlarla bir
arada yagayarak onlari da bizleri de mutlu ve saglikli
yasatabilecek birtakim ¢aligmalar olmali. Ne yazik ki,
insanin kendini diger canlilardan istiin gérmesi ve
icinde barindirdig1 biiyiik kibri, hayvanlarin sadece
konusamamasindan dolayr duygularinin  olmadig
yanilgist, bunlarla beraber gelen bilimsel ¢aligmalar:
hayvanlari yagatmaya degil, ac1 ¢ektirmeye ve oldiir-
meye yonelik bicimde gerceklestirdi.
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Insanlarin saglik sorunlarina ¢esitli hayvanlarin
yardimct olabilecegini biliyoruz. Kitapta da yunuslar-
la, kdpeklerle vb yer aliyor. Ama ben konuyu, “Hay-
vanlarla tedavi” biciminde genis kapsamli yaklagmak
yerine kediler ¢zelinde ele almay: tercih ettim. Ko-
peklerle de ¢ok biiyiik dostlugum var, ama ben de
kedileri 6zellikleri nedeniyle biraz daha farkli géren-
lerdenim. Sanki biiyiik sirlarint bizimle paylasmak
istemiyorlar da bizim kesfetmemizi bekliyorlarmigca-
sina bir umursamazlik i¢indeler bize karst. “Mamami
versin, yerimi hazir tutsun yeter... Bir insanoglundan
bagka ne beklenebilir ki bu zeka ve duygu eksiklikle-
riyle?” diye diistiniiyor bile olabilirler. Neyse ki diin-
yada ve iilkemizde siirli sayida da olsa kedilerin (ve
kedigillerin) insan sagligma olumlu etkileri konu-
sunda calismalar yapan biliminsanlari var. Hem ke-
dilerin hem de biliminsanlarinin izinde bu derleme
calismay1 ortaya cikarttim. Her gecen yil bu konuda
daha da ilerlemis calismalari ekleyerek kitabi giincel-

lemeyi umuyorum.
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