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Bir Dionysos heykeli.



dionysos’un Snsozii

In vino wveritas

Sokrates, Alkibiades

Ben Tanr1 Zeus’un oglu Dionysos. Siz beni sarap ve eglence tanrisi olarak
tanirsiniz. Bir elim yagda, bir elim balda sanirsiniz.

Biitiin su¢ babamin. Beni karist Tanrica Hera’dan degil Kadmos’un kizt,
oliimlii Semele’den yapmis. Ana tarafimdan Manisa / Bozdag’dan, yani si-
zin oradanim. Hani, “seni anandan dogduguna pisman ederim” derler ya,
ben anamdan dogamadim bile. Ama yine de dogduguma pisman ettiler.
Bu kiskan¢ Hera, Zeus'u anam Semele’den kiskandigi i¢cin kandirip gercek
yiiziinii gdstermesini isteyince babam Zeus da her zaman birlikte dolagtig:
binlerce simsek ve yildirimla kendisini goriiniir héle getirmis. Bana yedi
aylik hamile olan anam Semele de herhalde kisa devre yapan bir yildirim
isabetiyle sizlere dmiir!

Babam hemen beni anamin karnindan ¢ikarip baldirina yerlestirip ora-

da biiytitmiis.

Salatadan daha ¢ok seviyorum yogurdu,
Anamn isi varmus, beni babam dogurdu. ..

Onun i¢in bana “anadan olma, babadan dogma” olarak “iki dogumlu” an-
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lamina gelen Dionysos adini takmis-
lar. Antik Yunan boyunca hep bu ad1
kullandim ama Romalilar babama
Jupiter, bana da Bacchus demeyi yeg-
lediler. Benim durumuma daha da
uyan ad, “pi¢”ti ama bereket versin
kimsenin aklina gelmemis.

Birgiin yolunuz Perge Tiyatrosu’na
diiserse, tiyatronun kalintilar1 arasin-
da babamin baldirindan benim nasil
dogdugumu ve ondan sonraki haya-
timin bazi evrelerini tasvir eden bir
dizi kabartma eser gorebilirsiniz.

Simdi, bu Hera denen kadm, o

kadar kiskan¢ ki, anamin ¢liimiin-

den sonra da benim yakami birakma-
di. Nereye gidersem gideyim beni takip etti ve yok etmek istedi. Cogu
kez elinden kurtulmay1 bagardim ama bir giin Hera’nin emriyle Titanlar
beni yakaladi, parcalara ayirip bir kazanda kaynatti. Bereket versin Kybele
(Sibel) kalbimi saklamis da beni hemen diriltti. Insanin babasinin tanr
olmast iste boyle durumlarda ise yartyor. Benden sonra bir de Isa gelmis.
[sa'nin da babast Tanrr’ymus, anast da benim anam gibi bir fani... ama
babast onu hala diriltmemis.

Uvey kardesim Hermes, sagolsun beni bir oglak goriintiisiine sokup
Anadolu’da Nysa Dagi'nin tepesindeki bir magarada giivenli bir bicimde bii-
yiittii. Beni ballarla besledi. Ve bu dagin tepesinde énce baldan sarap yapma-
ya bagladim ve sonra bir asma ¢ubugunu dikip cogaltarak bagciliga bagladim.

Gerisi malum. Bir giin bir de baktim tiziimiin girast saraba dontigmiis.
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Sarabin iyisinin nasil imal edildigini 6grenmek i¢in sag kolum Silenos’la
birlikte Frigya Krali Midas’a misafir olduk. Doniiste bizim Silenos ¢esme-
nin baginda sarhosluktan sizmig kalmig. Oradan gegen koyliiler Midas’a
haber vermisler. Midas da sagolsun Silenos’u bir siire daha misafir edip
bana génderdi. Ben de Kral’a bir liitufta bulunmak istedim. “Neye doku-
nursan altin olsun” dedim. Midas ¢ok sevindi ama sevinci karni acikincaya
kadar siirdii. Yemek yiyecegi sirada bu ayricaligin azaba doniistiigiinii anla-
makta gecikmedi, ¢iinkii her lokma bir altin parcasi oluyordu.

Midas sonunda acliktan 6lmeden bana bagvurdu ve bu ayricaligi ondan
geri almami rica etti. Ben de kabul ettim. Midas’a Paktolos’ta (Bozdag’dan
dogan Sart Cay1) yikandigi taktirde bu ayricaligin derhal kaybolacagini
bildirdim. Midas hemen solugu Sart Cayi’'nda almis. Bir giizel yikanmus.
Garip ayricaligindan eser kalmamig ama Sart Cayi'nin sulari altin tozuy-
la dolmus. Yiizyillar boyunca Sart Cay: altin tozu tasimaya devam etmis.
Lidya Krali Kreziis'ti (Karun’u) muhtesem hazinelerin sahibi yapmig ama
bizim Midas, yalnizca esek kulaklariyla tinlenmis.

[ste sarapla aginaligim boyle basladi. Bende keder ¢ok. Onun igin bazen
kederden, bazen de neseden epeyce sarap icer oldum. Beni yetistiren pe-
rilerin eskalimi siirekli degistirmelerine ve genellikle kadinsi bir dig gorii-
niim i¢inde tutmalarina ragmen bu Hera oros... -affedersiniz birden rakict
tarafim agir basti- beni yine buldu.

Benim bu efemine halimi, bir giin yolunuz Aspendos Tiyatrosu’na dii-
serse, tiyatronun sahne binasinin en iist boliimiindeki kabartmada gorebi-
lirsiniz.

Tabii bu arada betimlemelerimi neden hep tiyatrolarda gordiigiiniizii
merak edebilirsiniz. Yunanca “tragos” ke¢i demek. “Tragoidia” yani tra-
jedi de, keci sarkist. Bacchanalia Bayramlari’ndaki ayinlerde yiizii maskeli
keci postuna biirtinmiis kadin korolarinin soyledigi sarkilar benim kederli
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hayatimin cesitli evrelerini aktardig1 i¢in 6nce gezgin, sonra sabit trajedi
tiyatrolar: boyle baglamis. Benim de tiyatro sanatinin baglamasina naciza-
ne bir katkim oluvermis.

Hera’nin hismindan kurtulmak i¢in Misir, Suriye tizerinden Hindistan’a
kendimi zor attim. Gegtigim yerlerde bagcilik kiiltiiriinti yaydim. Sonra
donerken Frigya'va ugradifimda orada Anadolu'nun Bereket Tanrigast
Kybele tarafindan kabul edildim. Simdi siz kizlariniza bazen onun adini
veriyorsunuz. Sibel, beni o mistik c¢ilginliklarla dolu Pessinos rahipleri-
nin kendilerini hadim ettigi ilkbahar eglencelerine katti. Ekmek elden su
golden her giin eglenirken yine Hera’nin casuslari ortaya ¢ikinca oradan
Troya’ya (Canakkale’ye) zor kactim. Simdi, Manisa civarinda efeler zey-
bek oynarken iki ellerini havaya kaldirip sanki hayalarinda aci varmis gibi
bacaklarini acik tutup bir o ayak bir diger ayak tizerinde diz kirmaya bagla-
yinca, Pessinus rahiplerinin hadim ayinlerindeki anilarim canlanir.

Artik Hera'nin beni bulamayacagina iyice inandigimdan Thebai’'nin bas-
kenti Thebes’e yerlestim. Once yalnizca aksamlari icerken, icki ve sefahat
alemlerinde (symposion) artik sarabi gece giindiiz siinger gibi i¢iyorum. Bu-
rada baktim kadinlar iyice bastirilmislar. Onlari miirit edinerek Bacchanter
yaptim ve saglarini serbest birakip vahsice ¢iglik attiklari, cesitli ¢ilgilik-
larin yasandig1 Bacchanalia Bayramlari’ni baglattim. Ne de olsa Frigya’dan
deneyimliyim. Sehrin krali kuzenim Pentheus, “ilkel” buldugu bu ayinlere
karst ¢ikt1 ama siikiirler olsun, biitiin baski ve uyarilarina ragmen Baccha-
utlar Pentheus’a aldirmayip benim pesimden geldiler. Sonra ne oldu biliyor
musunuz? Kralin annesi, yani teyzem Agaue de bizim ¢ilgin kadinlarin ara-
sindaymus. Kagla goz arasinda gozleri donmiis bir durumda etrafindakilerle
birlikte gidip oglu Pentheus’u kendi elleriyle parcalayip ¢ldiirmiis.

Belki de bugiinkii Rio Karnaval’'nin ilki olan benim bayramlarimui,
Osmanliin sonlarina kadar ilkbaharda [stanbullu Rumlar, Tatavla (Kur-
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William Adolphe Bouguereau, “Geng Bacchus”

tulus) semtinde “Baklahorani festivali” olarak cesitli kiyafetlerle maskeli
olarak sokaklarda kutlayarak yagatmislardir. Benim gibi yag1 100t agmis
olanlar hatirlayacaklardir.

Tabii bu olaydan sonra namim daha da yiirtidii. Olimpos’a dokuzuncu
Tanrt olmami teklif ettiler. Cok 1srar ettiler, ben de kiramadim. Bagima
sarmagtk dalint dolayip oraya ¢iktim. Ben Olimpos’a ¢ikinca sarap da be-
nimle birlikte avamligi birakip aristokrat ickisi oldu. Tipki Ozal dénemin-
de sizde oldugu gibi. Bu arada baktim, bizim miirit aday: bagvuru formla-
rinda c¢ok giizel bir kiz var. Vesikalik da olsa resminden vuruldum ona.
Adi Ariadne. Tam tipim. Meger Girit Krali Minos’un kiziymig. Ariadne,
Theseus’un Girit canavari Minotauros’u 6ldiirmesine yardim etmis. Arala-
rinda bir yakinlagma olmug. Sonra kahraman Theseus, Ariadne’yi kagirip
Naksos Adasi'na getirmis. Tabii, siz simdi fanteziyi kurup orada ona sahip
olacagini diisiinmiis olabilirsiniz ama ¢yle olmamis. Bizim kahraman The-
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Antoine Jean, “Bacchus ve Ariadne”

seus nedendir bilinmez, kizcagiz1 oracikta terk edip gitmis. Tabii o cagda
manastir olsa, kiz oraya bagvuracak. Bakmig bizim “mutsuz kadinlar alay1”
mutluluk dagitiyor, derhal onlara bagvurmus. Naksos Adast'na gidip kizt
kurtarayim dedim. Iste orada ben bu kiza asik oldum ve onu Olimpos’a
gotiiriip evlendim.

Diigiinde kafay1 iyice bulmus olmaliyim ki Ariadne’nin duvak tacini
soyle bir havaya firlatayim dedim. Maksat biraz senlik olsun. Biraz uzaga
gitmis. Cok bekledik diiser diye. Ne gam. Hig geri gelmedi. Gokte yildizla-
rin arasindaki yerini ald1 ve takimyildiz oldu. Simdi siz ona Corona borealis
adini vermigsiniz.

Nasil olsa adimiz ¢ikmus bir kere sarap tanrist diye, diigiinden sonra da
kafama hicbir seyi takmayip hep yiyip icip eglendim. Size de éneririm. Ha
bu arada unutuyordum, alt1 tane de cocugumuz oldu.
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Tanrt olur da ugruna yapilmis mabedi olmaz mi? Benim adima da
Teos'da (bugiinkii Seferihisar / Sigacik) muhtesem bir mabet yaptilar.
Herhalde simdi harabe halindedir.

Dokuz Olimpos tanrisinin sonuncusu da olsam bir Olimpos tanrisi ola-
rak hep daha da iyisini yapabilmek icin ¢abaladim durdum. Olimpos’ta
marjinal kesimin sozciisii olmama ragmen, her alanda kendimi asmaya
calistim. Kaybedecek bir seyim kalmadigi en zor giinlerde bile en riskli
girisimlerde giiclii olabilmek icin sarapla yakin iliskim hep devam etmistir.
In vino veritas yani “gercek, saraptadir”.

Ben insanlara i¢giidiiniin ve sosyalligin kapilarini actim. Alkol saye-
sinde irade sinirint gevsetip insanlari icinde yasadiklari kaliplarin baski-
sindan kurtararak, gercegin su yiiziine ¢ctkmasini sagladim. Benligi daha da
rahatlatarak duygulart kamgiladim, dilleri ¢6zdiim. Bazen beyinleri bazen
de viicutlar birbirine yaklastirdim. Ben kendim tatbik edememis olsam
da hep soylemisimdir: “Az iyiliklerle dolu bu meredin, ¢ogu kizginliga ve
siddete yol acar”.

O’dur veren zengine de fakire de
Keder dagitan sarabm ferahligin
Sevmez Dionysos comert giinlerin,
Gecelerin sevincine varmayan insan.
Uy aklin dediklerine,
Kapilma gurura ve derin diisiincelere
Inan en basit halkin inandigina
Onun yasadigi gibi yasa.
Euripides, Bakkhalar



Sarap yapimini gésteren bir hiyeroglif.




sarabin gecmisi

“Adem, beni seviyor musun?”
“Baska carem mi var Havva’cigrm?”

Diinyada su anda kuzey yarikiirede 20 ile 52 derece kuzey paralel ile giiney
yarikiirede 20 ile 40 derece giiney paralelleri arasinda var olan yaklagik iic
bin degisik {iziim tiiriiniin atasi sayilan yabani asma bitkisi vitis vinifera, ilk
olarak giiney Kafkasya’'da 1O 8-6 binler arasinda ortaya cikt1. Yabani olan
bu bitkinin 1O 6 binden sonra bagcilik yapilarak gelistirilebilmis olacag,
sarabin ise toprak kaplarin yapilma tekniginin icadindan sonra (yaklasik
1O 5500-5000) iiretildigi sanilmaktadir. IO 6 bin yilina ait oldugu belirti-
len, tizerinde tiziim salkimi olan bir biiyiik amfora Giircistan’in Tiflis seh-
rindeki miizede sergilenmektedir. Sarabin muhtemelen bir tesadiif sonucu
bir kaba birakilan tiziimlerin bir siire sonra fermente olmug suyunun tadil-
mast yoluyla kesfedilmis olduguna inanilir.

[ran-Irak sinirinda yer alan Zagros Daglar’'nda bulunan bir testideki
sarap tortusunun 7000 yillik oldugu anlasildi. Bu testi, Pennsylvania’daki
Arkeoloji ve Antropoloji Miizesi'nde sergilenmektedir.

Din kitaplar1 da sarabm ilk ¢ciktigi bolge olarak Agri Dagi civarini, yani
ayni cografyay1 gostermektedir.

Tekvin'de (Yaradilis 9) yazdigina gére Nuh peygamber, gemisi Agri
Dagi'nda karaya vardiginda ilk asma ¢cubugunu dikip ona 6zenle bakmig



inceliklerin kadehindeki sarap

ve elde ettigi tiziimlerden yaptigi sarabr icince sarhos olmus. Sarhos haliyle
cadirda c¢irilgiplak dolagirken oglu Ham, ciplak babasina bakmus, disar
ciktiginda anlatmis ve kardegleri Sam ve Yafet geri geri yiiriiyerek ortii-
yii babalarinin omuzlarina birakip ¢iplakligi gérmemeyi tercih etmisler.
Babalari ayildiginda Ham’t bu hareketi yiiziinden siddetle cezalandirmus,
“Kenan lanetli olsun! Kenin kardeslerine kullar kulu olacaktir” demis.

Kenan simdiki Filistin civarina yerlesir ve o giin bugiin bunca génde-
rilen peygambere ragmen o bolge huzura bir tiirlii kavusamaz. Ne kuvvetli
laneti varmig Hazret-i Nuh'un!

Hikayeye gore Nuh peygamberin sarabi Tufan’dan ©nceki sarapla-
ra benzememis. Act ve buruk olmus. Seytan sarabi tatlandirmak igin bir
yontem onermis: “Bir tilki, bir arslan ve bir esek kestirecek ve kanlarini
karigtirip asma ¢ubuklarinin dibine dokeceksin.” Nuh Peygamber seytanin
dediklerini yapmuis ve sarap nefis olmus. Derler ki iste bunun i¢in bir kadeh
sarap icen, tilki; ikincisini icen, arslan; tiglinciiyii icen ise...

hititler
Sarabin tarihi daha eski olmasina ragmen sarap kiiltiiriiniin baglangicinin
Hititler'de (IO 4 bin) oldugu kabul edilir. Ankara’daki Anadolu Mede-
niyetleri Miizesi’'ndeki 1O 3 binin son ceyregine ait oldugu sanilan som
altindan sarap siirahisi ve ayakli sarap kadehi, bulunmus en eski sarap ka-
bidir. Konya'nin Eregli il¢esinde bulunmus bir tag kabartmada Hitit Krali
Varpalavas iki elini Bereket Tanrisi Tarhu'nun karsisinda kavusturmus,
bereket dilerken Tanri’nin elinde o zamanin iki en degerli gida maddesi
goriilmektedir: Uziim ve bugday. Uziim, Tarhu’nun sag elinde olduguna
gore, tiziime bugdaydan daha cok ¢nem verilmektedir.

Hititler'de Telepinu, 6liimsiiz ana ve babasma, ¢liimliilerle oyun oy-
nayan, s6z dinlemez bir afacan oldu. Hi¢ neden olmaksizin simsegi oraya
buraya firlatti, gizleri ortaya doktii, sarap tanrist olup insanlari sarhos etti,
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mevsimleri birbirine karistirdi. Telepinu, Hititler'de ¢ok sevilen, popiiler

bir tanriydi.

Hititler, saraba wiyana diyorlardi. Etimolojik agidan Hint-Avrupa dille-
rindeki karsilig1 wine, wein, vin, vinum gibi sozciiklerin bu kokten geldigi sa-
nilmaktadir. Sarap, Hititlerin énemli bir ihra¢ maddesiydi. Bugiinkii Suriye
ve Israil kiyilarinda yasayan Kenanlilar ve sonra ayni cografyada Fenikeliler,
sarabi, geminin altina serilmis kumlara saplanmast icin dibi sivri yapilmisg
amforalarin icinde Misir’a, Girit'e ve Yunanistan’a tastyorlardi. Suriye ve
Irak’ta bulunmus olan bazi tabletlerde sarabin ova ya da daglik arazideki
tiziimlerden yapilmis olmalarina gore iki kaliteye ayrildigi, daglik bolge sa-
raplarinin digerlerine nazaran daha pahali oldugu kayit altina alinmus.

Kuzeyde ise Hititlerin sarabini Traklar satiyordu. Bir yandan da Asurlu
tacirler tarafindan sarap 250-300 esegin olusturdugu kervanlarla Mezopo-
tamya bolgesine, Iran’a ve Hindistan’a tagintyordu.
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Dogu gelenegine goreyse sarabu, Iran sahlarmdan Cemsid bulmustu. On
bes giin boyunca yedikleri tiziimiin kaynadigin1 goriince tadini begenmemis,
birkag giin sonra {iziim suyu durulunca zehir diyerek siiziip bir siseye doldur-
muglar. Dayanilmaz bir bas agrist ceken bir cariye intihar etmek i¢in bu suyu
igince yarari ve tadi goriilmiis. Bu nedenle saraba Sahdaru adi verilmis.

Mezopotamya’da bagcilik ve sarapcilik, Asur hiikiimdart Assurbanipal
zamaninda ¢ok geligmigtir. Assurbanipal’in sarayinin asma bahgesi ¢ok
meshurdu ve kral bu bahgede yaptirdig1 bir cardakta tahtta oturur, krali-
ceyle birlikte sarap icerdi.

Egon Friedell, Misir ve Eski Dogu'nun Kiiltiir Tarithi adli kitabinda
Babil’i sdyle anlatiyor:

“Babillilerin sofra ihtisamu sefahat egilimli idi. Sofra zevkleri her tiirlii nar-
kotik ile artirliyordu. Makbul olan, sarap Sam’dan ya da Filistin’den gelendi.

Gulgamus Destani’'nin Babil versiyonunda canlilart ¢ift ¢ift teknesine alip
selden korumak isteyen Kaptan Utnapistim teknenin yapilmas: sirasinda ‘cali-
sanlara bira, yag ve sarap verdim, nehirler dolusu ictiler’ der. Demek ki sarap
Tufan’dan once de vard.

Sonralart, Misirlilar Hititlerden sarapcihg dgrenmisler ve Firavunlar devrin-
de sarap imal etmeyi bagsarmuglardir. Onlar da cibreyi carsaf seklinde bezlerin ici-
ne doldurup bezin agum biikerek suyunu bir daha stkma usuliinii bulmusglardir.

Muswlilara gore saraby, yeralunda da biiyiik giicii oldugu bilinen Tarim Tan-
rist Osiris bulmustu. Herodot'a gore yeniay giinii Misrlilarin yapug ‘O geri
dondii festivalinde biitiin yil tiiketilenden fazla sarap tiiketilirdi.”

yunanistan

Sarap kiiltiirii tarihine en biiyiik katkiy1, sarabin yapilisint onlar bulmamig
olmasina ragmen, Yunanlar yapmustir. Nasil mi1? Saraba bir tanr1 atayarak:
Dionysos.
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Yunanistan'da bagcilik ve sarapciligin 1O 1500 tarihinden baslayarak
gelistigini ve yaklasik 1O 900°de Akdeniz icin “sarap renkli deniz” diyen
sair Homeros zamaninda yayginlastigini biliyoruz.

Sair ve oyun yazari Euripides (10 480-406) su soziiyle sarabin bagka bir
ozelligini 6ne ¢ikarmistir: “Sarap olmasaydi, insanoglu agkin farkina vara-
maz, mutlulugun keyfine erisemezdi.”

Filozof Platon (10 428-348) ise agirtya kagmadan igilen sarabin insanin
omriinii uzatacagini sdylemis. O zamanlar biri 40 yaginda 6ldiigiinde, yasi-
n1 basgini almig olarak 6ldiigi distiniliirdii. Bu durum 19. yiizyilin sonuna
kadar devam etmis, Amerika’da 20. yiizyilin basinda erkekler icin 48.3 ve
kadinlar i¢in 46.3 olan ortalama omiir, bugiin erkeklerde 74.2, kadinlar-
daysa 79.9 olmustur. Platon’dan sonra sarap yaglanmay1 geciktirici bir ilag
olarak da tiiketilmeye baglanmistir.

Antik Cag’da Yunanlar iiziimii tablalarda giines altinda kurutur, sabah
kiragi yemesin diye aksam bu tablalari toplayip eve getirir, ertesi sabah
yine giinese cikarirlardi. Boylece tiziimii iyice kuruttuktan sonra fermente
ederek ¢ok koyu bir sarap elde ederlerdi.

Yunanlar tiziimleri ayakla ezer ve elde ettikleri siray1 pithos’larda maya-
lanmaya birakirlardi. Pithos kapaklari saraba degisik bir tat ve koku verme-
si icin ¢am kozalaklari ve baharath otlarla ovulurdu. Otuz alt1 giinde bir
pithos'un kapagi agilarak sarap kontrol edilir, yiizeydeki kopiikler alinir,
mayalanma siiresi bitmeye yakin saraba biraz pekmez eklenirdi. Alkol de-
recesi artirilan sarap ertesi ilkbaharda olgunlasacak ve sivri dipli 30 litrelik
amforalara aktarilarak, saklanacak ya da sevkedilecektir.

Bazi vasat saraplara katki maddeleri de eklenmistir. Bozulmay1 énlemek
icin deniz suyu, mayhoslugu azaltip siviy1 berraklastirmak icin de mermer
tozu karigtirtldigi bilinmektedir. Her ne kadar sarabin icine recine kattiklari
soylense de, sarabin suyunu amforanin gdzenekli kil gvdesinin emmesi ve
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buharlagmayi énlemesi i¢in amforala-
rin i¢lerinin sirlandig1 anlagilmistir. O
zamanki sirlama, cam agacindan elde
edilen bir ekstreyle yapiliyor ve recine
iceriyordu. Iste bu regine tadi saraba
karisiyordu. [ki binden fazla yil gec-
mesine ragmen bugiin Yunanistan'da
Retsina ad: verilen recineli sarap hala
imalattadir ve severek icenleri coktur.

Sarap evlerde ya keci derisinden ya
da domuzun sidik torbasindan yapilma
karaflarda tutuluyorlardi. Sarap bu de-
rilerin i¢inde suyunu oyle kaybediyor-
du ki, pthti halindeki bu siviy1 igcmek
icin kazimak ve suyla karistirarak eritmek gerekiyordu. Tabii her ikisi de,
sarap icinde bir siire bekleyince saraba degisik tat veriyordu.

[spanya’da sarap hala bu bi¢im saklanir. Bu da saraba bize gére igreng
bir koku sindirir ama Ispanyollar, bunun hos ve istah agici bir koku ol-
dugunu soyliiyorlar. Cok merakliysaniz siz de deneyebilirsiniz. Keci derisi
bulmak kolay da, domuz sidik torbasini bulursaniz bana da haber verin.

Genis kitleler Korinthos ve Heraklin saraplarini icerken, kalite baki-
mindan zirvede olan Pramnian sarabi ve Chios (Sakiz Adast), Tenedos
(Bozcaada) ve Lesbos (Midilli) adalarinda yapilan saraplar ¢ok aranan pa-
hali saraplardi.

Yunanlar su katilmamis sarabi akratos denilen bir kapta tutarlar, sonra
krater denilen kabin i¢inde, en az yari yariya su karigtirarak icerlerdi.

Bir de saraba arpa unu ve ince kiyilmig peynir katarak yaptiklart kykeon
adli icecekleri vardi.
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Kadinlarin sarap igmesi yasakti. Kadinlar passum, yani sira icerlerdi.

Yunanlar’da agik biife yemek yendikten sonra yemekler kaldirilir ve
icme seanst (symposion) baglardi. Bugiin sempozyum dedigimiz “bilimsel
toplantilar”in koékeni meger “sarap Alemleri”ymis! Symposion baslar bas-
lamaz davet sahibi kadehini kaldirarak konuklara kadehlerine ¢ok az bir
miktar konulmus, su karistirilmamis sarabin fondip yapilmasini talep eder-
di. Bu agilis seremonisi Dionysos’a yapilan bir duayla yerine getirildikten
sonra kraterden bir kepgeyle sulandirilmis sarap dagitimi baglar. Bugiin
restoranda masaya gelen sarap sisesi acildiktan sonra az bir miktar masa-
daki davet sahibine tatmasi i¢in sunulurken sarabin bozulup bozulmadig:
icerigine dokunulmaksizin ritiiel tarafi “Dionysos hakki” gelenegine bag-
lanabilir.

Davetlilerin arasindan, simdilerde toplanti sorumlusu, Sergeant at Arms
diyebilecegimiz Symposiarch secilirdi. Icki alemini o yonetirdi.

Anladik, sarap icerlerdi de, sarabin yaninda ne yerlerdi? Bu gibi
alemlerde yemek 6nden acik biife olarak yenmis oldugundan, leblebi, ka-
vurga, kuruyemis, kuru meyve, taze meyve ve bizim revani ya da peynir
tatlisinin serbetsizi diye tarif edebilecegimiz tatli kekler yenirdi. Bunlarin
hepsine simdi “meze” denirdi dememi bekliyorsunuz ama yaniliyorsunuz:
Bunlara tragemata denirdi. Kahvaltidaysa ekmegi kantaros’tan doktiikleri,
sulandirilmamig saraba, yani akratistos’a banarlar ve bu tiir bir kahvaltiya
akratisma derlerdi.

italya
Romalilarin da baglica igecekleri sarap olmustur. O kadar sarap icilmistir
ki amfora kalintilarmim dokiildiigi alan giderek Roma’da Mons Testaceus
ad1 verilen koca bir dag olmustur.

[talya’da bagciligin, Cumhuriyet doneminde Yunan kolonicilerin yer-
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BRES

Roma’nin ilk gergek teknisyenleri, sarap amforalarinin icadi. (Civilta Romana Muzesi)

lestigi Campania Bolgesi'nde (Sicilya’da Veziiv yanardagi cevresi) bas-
ladig1 diigiiniiliir. Burada tiretilen Falernia sarabi pek tinlenir. (Bu sarap
bugiin de Falernum adiyla ve yeni bir yorumla Roma’nin giineyinde Lazio
ile Campania bolgelerinin tam sinir boyunda yer alan Villa Matilde bag-
larinda yapilmaktadir). Imparatorluk déneminde (IS 50) Roma’da yerli
ve ithal yaklagik seksen cesit sarap satilmaktadir. Kalitede basi Gaeta’da
yapilan Cecuba ve Campania’nin Falernia’si ¢eker, Latium garaplari onu
izler. Sonra ithal Kos Adasi (Istankoy) sarabi cok aranir. Ispanya, Gallia,
Germania ve Brittania gibi Roma eyaletlerinin saraplari [talya’dan karsila-
nirken oralarda zamanla kurulan baglar sarap gereksinimlerini kargilar. 1S
200%e gelindiginde Italya sarapgilikta gerilemistir.
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Romalilar tiziimleri Yunanlar gibi ayakla degil, presle ezmislerdir. Ayri-
ca yeni teknikler gelistirerek zayif sarab1 topraga gomerek olgunlastirmis-
lar, kuvvetli sarab1 ise havadar yerde tutmay1 6grenmislerdir.

Romalilar da saraplarinin koyu olmasini isterlerdi. Belki de bunun
nedeni, Fenikelilerin sarabi bugiinkii Suriye kiyilarindan biitiin Akdeniz
havzasina amforalarla naklederek satarken, amforalarin sarabin suyunu
emmesi yiiziinden yolda konsantre héle gelmesiyle tiiketicilerin koyu sara-
ba yiizyillarca alismis olup aliskanliklarini degistirmemek istemelerinden
olabilir. Giiney Gallialilar amforalardaki sarab1 sicak ve dumanli bir odada
bekleterek olgunlasmasini saglarlardi. Romalilar da saraba deniz suyu, tar-
¢in, karabiber, kakule, pekmez ve algi tagt tozu katarlardi. Sonra, igilecegi
zaman sarap suyla karistirilirdi. Genellikle iki 6l¢ii saraba ti¢ 6lgii su kati-
lirdi. Alp Daglari’'nin giineyinde kalan kiy1 seridinde yaslilar hala saraba su
katmadan i¢cmezler.

Insanlar sarabi yalnizca saf olarak icmekle kalmayip ayni zamanda icine
bir seyler katip pisirerek (defturum) ya da saraba kereviz (vinum murratum)
ya da karabiber (vinum piperatum) karistirilmis olarak da i¢iyorlardi. Bir de
aperatifler icin 13 litre saraba 10 litre bal karistiriliyor, bir ay bekletilerek
mulsum yapiliyordu.

Erkegin eve geldiginde ilk is olarak karisina sarilip dudagindan ¢pme-
si gelenegini Romalilarin baglattigina inanilir. Yunanlar’da oldugu gibi
Roma’da da kadinin i¢ki igmesi yasak oldugundan, eve gelince kadinin ag-
zinda sarap tadi var mi1, yok mu onu denetlemek i¢in. Bugiin ise tam tersi.

Roma’da zengin evlerde aksam yemegi en onemli 6giin olup ziya-
fet yemegi olarak tertiplenirdi. Bu ziyafetlere cena recta denirdi. Yine,
Yunanlar'da oldugu gibi yemek fasli acik biife olarak yapilir, arkasindan
yalnizca sarap icilip ¢erez yenilen commisato boliimiine gegilirdi.

Romalilar tadi buruk saraplara, kursun kaplanmis toprak kaplarda kay-
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natilarak suruplagtirilmig tiziim suyu katarlardi. Ama kurgun bu islem sira-
sinda siviya karistigr icin Roma saraplarinda litrede 240-1000 mg kursun
bulunurdu. Yani fazla sarap icen zom olmak ve catlayip dlmekten cok, kur-
sun zehirlenmesinden iki kanat takardi.

Romalilarin meghur giiresgisi Crotonlu Milo’nun giinde 10 litre sarap
ictigi bilinir. Milo’nun o zamanlar ictigi ve onun miithis kuvvetinin kay-
nag1 olarak diisiiniilen, Kalabria’nin (¢izmenin en ug¢ kismi) Ciro sarabi
hala tretimdedir. Italya’nin o bolgesini ziyaret ettigimde bir siseyi iyi et-
tikten sonra pazumu sisirip baktim, yumurtalagmis mi1, diye. Esim bir fark
goremedigini soyledi. Oysa bana gore hafif bir fark vardi ama biraz daha
igmek gerekiyordu.

Romalilar sarabin afrodizyak etkisi olduguna ve bu etkinin sarapla bir-
likte sogan ya da salyangoz yendiginde daha da artacagina inanirlardi.

[ste Miisliiman mahallesinde salyangoz satmak buna denir:

SALYANGOZ YEMEGI
48 salyangoz 12 sap maydanoz
1 kagik tuz Mantar
1 kuru sogan Et suyu
Zeytinyad 1 tath kasigi domates salcast
1 dal biberiye 1 bardak kvrmuz sarap
3 dis sarmusak Yarm cay kasigi karabiber

Salyangozlari kabuklu olarak tuzlu suda 20 dakika hagladiktan
sonra kabuklarindan ¢ikarin. Kuru sogani yemeklik dograyin,

zeytinyad1 eklediginiz bir sos tenceresine ya da tavaya alin.
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Taze biberiye ilave edin. (Taze biberiye yoksa bir kagik kuru
biberiye koyabilirsiniz.) Sarmisaklari ve maydanozu ince ki-
yim yapip ekleyin. Haglanmisg, ayiklanmis salyangozlari da ila-
ve edin. Bunlarin hepsini yaklasik bes dakika yagda kizartin,
sonra ince kiyilmig mantarlari, et suyunu ve bir cay bardagi
ilik suda sulandirmis oldugunuz domates salcasini ekleyin, 15
dakika kaynattiktan sonra bir bardak kirmizi sarabi iizerine

boca edin. 15 dakika daha kaynatin ve atesten indirin.

Bu yemek iki kisiliktir. Kime goz koyduysaniz onunla paylasin. Ikinizi de
onar yas genclestirecek ve bedenlerinizi yakinlastiracaktir. Tabii yaninda,

yillanmuis bir kirmiz1 sarabi unutmazsaniz.

fransa

Yaklagtk IO 600’lerde Fogalilar kendilerine saldiran Perslere esir diisme-
mek icin gemilere binip bugiinkii Marsilya’ya yerlestiklerinde, Euxenus adli
bir gemicinin getirdigi rivayet edilen asma bitkilerinin o iklim sartlarinda
iyi sonuc¢ vermesiyle Fransiz sarapciligi baslamistir. Marsilya’ya yerlesen
Fogalilarin bagciligi ve sarap yapmayi bilmelerinin 6tesinde Anadolu’dan
getirdikleri 1zgara tizerinde siirekli yanan kutsal Foca atesinden bagka bir
onemli teknolojileri de vardi. I¢i sir kaplanmayi gerektirmeyen gozeneksiz
amforalarda muhafaza edilen saraplara tuhaf tatlar bulasmiyordu. Bugiin
bu amforalar Marsilya ve civarindaki miizelerde goriilebilir.

Bir giin yolunuz Marsilya'ya diiserse Marsilya Ticaret Odast binasini
bulun. Ana kapist tizerindeki ambleminin iistiinde “PHOCEA” yazisinit oku-
yacaksiniz. Iste bu, 2600 y1l énceki goc dykiisiiniin ispat1 ve Marsilyalilarin
menge sehadetnamesidir.

Sarap ficisinit Marsilyalilarin kuzey komsusu Galyalilar icat etti. I1k ola-
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rak bira icin kuzeyde kullanilan bu ahsap figilar sonradan giineyde sarap
icin kullanilmaya baslandi. Boylece sarabin nakliyesinde, amforalarin ye-
rine bir iki kisi tarafindan yuvarlanarak yiiklenebilen ficilarla ¢cok daha
rahat ve ucuz bir yontem gelistirilmis oldu. Galyalilarin topraklart Roma
somiirgesi oldugu icin sarap ticareti Roma’nin siki denetimi altindaydi.
Hatta Galyalilarin “anarsik” faaliyetlerinin sarap gelirleriyle beslendigini
fark eden Roma Imparatoru Domitianus (IS 51-96) Galyalilara bagcilig:
yasakladi. Bu yasak, Imparator Probus (IS 232-282) 1S 280 yilinda yasag:
kaldirincaya kadar siirdii.

Bugiin kullandigimiz agirlik birimi “ton” sozciigii ile sarap arasinda il-
ging bir bag vardir. “Ton” Galya dilinde (“tun”) bir fici dolusu sarabin
agirhgidir.

Fransa’da sarapgiligin gelismesiyse Imparator Charlemagne (Biiyiik
Sarlken) zamaninda olmustur. Kendisinin Coté de Beaune’da baglar: var-
di. Philippe Auguste ise Paris’te Monmartre’da ve Louvre Sarayi’nin bah-
cesine bag yaptirmuisti.

Napolyon’un bir albayinin da askerlerine, saraplarina tutkun oldugu
Clos de Vougeot baglarinin éniinden uygun adim gecerken selam durma
komutu verdigi sdylenir.

Fransa’nin Beaune, St. Emilion, Chablis ve Epernay saraplari 1300’Li
yillarda baglamig Ortacag siiresince kuzeydeki Germen kavimlerine, Hol-
landa civarma ve Ingiltere’'ye Gaskonya (Bordeaux) menseli olarak ihrag
ediliyordu. Ozellikle “Clairet” denilen birka¢ haftalik roze saraplari cok
arantyordu. Ortagag'in sonlarina dogru Ispanyol, Portekiz ve kuzey Ital-
ya saraplart moda olmaya bagladi. Girit ve Malaga’dan Malmsey sarab,
Almanya’dan Madeira ve Rhenish saraplari da ¢cok satilan saraplar arasina
girdi.

Kanuni Sultan Siileyman’in Fransa Krali Francois’ya ¢cavus ve yapincak
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{iziimii kiitiikleri ya da kalemleri génderdigi ve Fransa’da bunlardan Chas-
selas Royal Familyasi adiyla bes alt1 cesit yeni beyaz tiziim tiirii gelistirildigi
yazilir.

Ortacag’da insanlar o dénemde sayilari pek ¢ok olan bayramlarda (or-
negin 1660’ta Paris’te yilda 103 bayram giinii vardi), kilise ayinlerinde,
diigiinlerde, vaftiz torenlerinde, cenazelerde, Mavi Pazartesiler’de sarapla
sarhos olurlardi. Geri kalan is giinlerindeyse bira ve sarabi beslenmek icin
tiiketirlerdi.

Ortacag siiresince Hiristiyanlik’in vermis oldugu dini sayginligin da
etkisiyle tiiketimi yayginlasmis olan sarabin icki piyasasindaki mutlak
hakimiyeti 17. yizyilda Ispanya ve Italyanin daglik bolgelerindeki ma-
nastirlarda kegislerin iiretmeye basladigi ve sonradan her yone dalga dalga
yayilan damitik ickiler pazara yerlesinceye kadar siirdii. Benedictine, Co-
intreau, Grand Marnier, Chartreuse gibi taninmis bir¢ok likor cesidinin de
bu dénemde gelistirildigini hatirlatmakta yarar var.
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