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“GASTRONOMI BEYAZ PERDEDE...
KESFEDIN!”

Miizik sanat olabiliyorsa, yemek neden olamasin?”
Nathan Myhrvold

Noma-Benim Kusursuz Firtinam belgeselinden aldigi ilhamla menii hazirlayacak sef
Elverfeld'in “yemek de film de insana zevk veriyor, bu etkinlik ikisini bir araya geti-
riyor” dedigi, o rityamst bulusma/paylagsma alanina bir giin yeniden sahip olunacagi
hayal edilmeye devam edilebilir. (Bu arada, Pierre Deschamps imzali, Noma-Benim
Kusursuz Frramam belgeselinin dort yil 6nce kaybettigimiz yazar-sef Anthony Bour-
dain’in 6liimii 6ncesi “Siiphesiz, gezegendeki en etkili seflerden biri. O degiserek
diinyay1 degistirmeye devam ediyor” diye tanimladig1 René Redzepi ve dort kez diin-
yanin en iyi restorant secilen Noma iizerine oldugunu agiklamali...)

Roca kardeslerin Cooking up a Tribute (Yemege Ouvgii) adiyla basladiklart gastrono-
mi-belgesel filmler projesinde yer alan Luis Gonzalez tarafindan cekilen The Turkish
Way (Tiirk Usulii) belgesel filminin de Culinary Cinema programinda yer aldigini ha-
tirlatirim. Culinary Cinema'nin sonuncusunun (Dengenin Tad, 2019) agilis filmi Maya
Gallus imzali The Heat: A Kitchen (R)evolution (Sicak: Bir Mutfak (D)ewvrimi) erkek ege-
men mutfaklarda ocaklardan alinlarina her daim ¢arpan sicaga aldirmaksizin ¢alismis,
tutkulu, mutfak endiistrisinde devrim yapma heyecanindaki yedi kadin sef tizerinedir. ..

Endonazyali sair, deneme yazari Laksmi Pamuntjak’in romanindan uyarlama
Aruna & Lidahnya gosterilenler arasindadir... Hatirlanirsa, Pamuntjak’in ilk romani
Amba (2012) ¢ok ses getirmisti; 1965-66 yillarinda Endonezya’da Suharto diktator-
ligiintin kuruldugu karst devrim siirecinde, komiinistleri tasfiye etmek amacli, so-
nugcta bes yiiz binden fazla kisinin ¢ldirildiigi tarih katliami ve Buru adasinda bir
hapisanede toplanan siyasi mahk(mlarin yasadigi siddet dolu giinleri anlatiyordu.
Ayni olaym belgesel filmleri Oldiirme Eylemi (The Act of Killing, 2012) ve Sessizligin
Bakast (The Look of Silence, 2014) gosterilmisti. . .

Aruna & Lidahnya'daysa, Jakarta’da yasayan bir epidemiyolog ve yemek uzmani
Aruna Rai, sirketince Endonezya genelinde yeni bir kus gribi vakasi salginini aras-
tirmak tizere gorevlendirilir. Otantik Endonezya tariflerini saptamak isteyen arkadast
profesyonel sef Bono'yu, Endonezya mutfagi tizerine bir kitap yazmak isteyen mutfak
elestirmeni Nadezhda’y1 da yanina alarak yola ¢ikar. Hem onun, hem Bono’nun yol-
culukta baslayacak ask iliskisiyle hikaye gelisir. Laksmi Pamuntjak romani/filminde
mutfak kiiltiiriiniin hikayelesmesi rastlansal degil; Pamuntjak’in cok satan ve 6dlli
Jakarta [yi Yemek Rehberi'nin yazari oldugu bilinmez belki. ..

Hayalet Filo, Shannon Service ve Jeffrey Waldron uluslararast deniz iiriinii pazar-
layan sirketlerce kole yapilarak ¢aligtirilan insanlart 6zgiirliigiine kavusturmak igin
kendilerini tehlikeye atan bir grup Taylandli aktivistin savasimini anlatir. Doma-
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tesler Wagner’'le Bulustugunda belgeselinde Yunanistan’m orta bolgesindeki Elias’da
organik domates ireticisi koyliiler, dnce geleneksel Yunan, sonra Richard Wagner
miizigini deneyerek (kim denemek istemez ki?) tarlalarindan daha ¢ok verim alma-
y1 basardig1 gibi, kiiciik kavanozlardaki iirtinlerini diinya pazarmna ¢ikarmanin hig
de kolay olmadigini gorecektir. Yaser Talebi, Delband (Camm) belgeselinde Iran’da
Elburz Daglari’nda yasayan, dokuz yasindayken babasini kaybetmis, on dort yasin-
dayken kendisinden yasca biiyiik bir cobanla evlendirilen, simdi inekleriyle bas basa
yasayan yaslt Firuze kadinin diinyasina girer.

Berlin’de Culinary Cinema artik yok ama pandemi 6ncesi gidebildigim San Se-
bastian Uluslararas: Film Festivali ve birkac festivalde daha yineleniyor. 2021 yilin-
daki Culinary Cinema’da yer alan belgeselden biri, 2011 yilinda kapattigi restorani
elBulli ile avangard mutfaginin énciisii gosterilen Ferran Adria tizerineydi. Program-
da, “Gastronomi beyaz perdede, kesfedin!” cagrisiyla Eric Besnard’'imn yonettigi uzun
metraj Délicieux de yer alacaktir. Filmde, 1789 Fransiz Devrimi’nin safaginda, yemek
yemeyi kendi sinift icin bir sanat-ayricalik olarak géren (“Mutfak sanati, siradan in-
sanlar i¢in degildir. Sadece gercek bir gurme bu sanati takdir edebilir ve bu yetenek
cok az kisiye bahsedilmistir.”) Chamfort Diikii’nce yemegi begenilmeyince cekip gi-
den ag¢t Pierre Manceron, Fransiz gastronomisinin ilk restoranini agacaktir.

2023 programi tabii ki Vietnam asilli Fransiz yénetmen Tran Anh Hung tara-
findan yonetilen La Passion De Dodin Bouffant/The Pot Au Feu -bizde gosterilirken
anlamsiz Seflerin Agki adini alan film- olmadan olmazds, tstelik Culinary Cinema en
iyi filmi odiliinii de aldi. Bira lezzeti iizerine Bottle Conditioned ve Michigan’daki bir
hapishanede sef Jimmy Lee Hill tarafindan mahkémlar igin yiiriitiilen ascilik egiti-
mini anlatan Coldwater Kitchen belgesel filmler arasinda. Stella’daysa Napoli pizzacist
Ciro Oliva nasil Michelin yildiz1 alabileceginin derdindedir... ama gosterimler son-
rast Berlin’deki gibi ne 6zel bir restoran ne de sef meniisii vardir. “Gerek var m1?”
diyeceksiniz.

San Sebastian bir nevi gurme cenneti, agik mutfak. Cevresinde on bir Michelin
yildizli restoran var, bunlardan dordii tic Michelin yildizli (Arzak, Martin Berasate-
gui, Akelarre, Azurmendi). San Sebastian’a gitme firsat1 yakalayanlara iinlii Ispanyol
tapasin, buradaki adiyla pincoslarin (pintxo) ve tarta de queso de La Vifia, yani La
Vifia cheesecake’lerinin de tezgAhinda bulundugu onlarca barlari kesfetmeleri tavsiye
edilir. Birkaginin adin1 verebilirim: La Cuchara de San Telmo, Gandarias, Bartolo,
Borda Berri, Bar Nestor (Txuleton -culeton okunuyor- biftegi ve tortilla’siyla tinlii.)

Unutmadan, Berlin’in isbirligi yaptig: bir baska festival, kurucusu ve yoneticisi
Polonyali besteci ve Oscar 6diilli Jan AP Kaczmarek olan Transatlantyk Festivali.
20. Randevu Istanbul Uluslararast Film Festivali de Berlin esiniyle bir kez denenmis-
ti. Gastronominin filmleriyle keske her yil bulusacagimiz bir festivalimiz olsaydh...

“Yemek insanlan birbirine yaklastiriyor, sohbeti kolaylastiriyor, sakinlestiriyor, mutlu
ediyor. O acidan bence bir anlamda mucize.” (Vedat Milor)



SINEMA UNLULERI MUTFAKTA

Opera besteleriyle iinlii Gioachino Rossini’den “Kahve Kantat1” bestesiyle Johann
Sebastian Bach ya da Ug Silahsérler'in ama ayni zamanda ansiklopedi-yemek kitabi
birlesimi Mutfak Sozliigim’in® yazari Alexandre Dumas’nin ilgilendigi gibi, giinii-
miizde Hollwood tinliileri de mutfak sanatiyla ilgildir. ABD'nin cesitli kentlerinde
House of Blues adindaki restoranlarin sahibi, Blues Brothers'mn (Blues Kardesler,
1980) yaraticisi-oyuncusu Dan Aykroyd; ... yemegi severim, filmler gibi, yemek de
herkesi bir araya getiren muhtesem bir kavusturucudur” agiklamasini yapan Japon/
Peru kaynakli haute cuisine Nobu restoranlariyla De Niro ve ilklerden biri olan Pla-
net Hollywood'u hayata gegiren Sylvester Stallone, Bruce Willis, Demi Moore ve
Arnold Schwarzenegger hatirladiklarim.

Robert De Niro, sef Nobu Matsuhisa ile ortag: oldugu Japon mutfag: temal: Nobu
restoran zincirinin Istanbul’'da subesini agacaktir. Istanbul’da daha énce agilan diin-
ya markast restoranlarin uzun émiirlii olmadigini diisiiniiliirse -Massimo Bottura'nin
Ristorante Italia’si- Nobu'nun gelisi gastronomi ve turizm diinyast i¢in sevindiriciy-
di... Tek dikkatimi ¢eken, Istanbul’un siluetini bozma, bir bagka soyleyisle gogii ve
yargiyt delme yarisinda ilk siradaki bir gék kafeste Nobu'nun yer almasiydh...

Richard Gere, Sandra Bullock, Robert Redford (Utah’da bagimsiz filmleri bulustu-
ran Sundance Film Festivali'ni de yapan Sundance Enstitiisii'nii kurduktan sonra eski
bir Union Pacific demiryolu deposunda Zoom adindaki restorant agmisti) ve Quentin
Tarantino, Do Hwa adint tastyan restoranla listeye giriyor. Anne-kiz Myung Ja Kwak
ve Jenny Kwak, Kore'nin pajun (deniz tiriinlii pankek) ve baharatli bulgogi (yiiksek
ateste pisen marine et) gibi popiiler yemekleri bu restoranin spesiyaliteleri. Anthony
Bourdain’in gecmiste, “Gercekten ¢ok iyi” dedigi ve vegan Meksika yemekleri su-
nan, oyuncu Danny Trejo’nun Trejo’s Tacos’u da unutulmamali.

Baba iiclemesinin yonetmeni olarak {in kazanan ama bence Rumble Fish (Siyam
Baligi) ve The Outsiders (Dislanmslar), Marlon Brando’lu Apocalypse Now (Kryamet)
gibi sira digi filmlerin de yonetmeni Francis Ford Coppola'nin Cafe Zoetrope ve Rus-
tic adini tastyan restoranlarini da listeye koyabilirim. Francis Ford Coppola, tarihi
1835 yilina dek giden, 2011 yilinda satin aldig1 Virginia Dare markali sarabt ayni
ad1 tagiyan saraphanesinde, “Amacim markay1 gelecek kusaklara kaybolmamast i¢in
yeniden canlandirmak” diyerek sundu: The White Doe, Manteo (kirmizi karigim),
Two Arrowheads ve The Lost Colony (Malbec ve Syrah karisimi) ki her birinin
arkasinda anlatmaya deger bir Koloni dénemi hikayesi oldugunu séyliiyor ve iirettigi
saraplarin Cafe Zoetrope'da Italyan isi agirlikl sarkiiteriyle tadimini sagliyor.

[ste masadakiler: Fiime Somon, Prosciutto San Danielle (jambon), Fistikli Morta-
della (salam), Mozzarella di Buffalo (manda siitii peyniri), Pecorino Crotonese (Cro-

1 Alexandre Dumas, 2017.
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tone bolgesinin tipik koy siitii peyniri), Tallegio Peyniri, Caponata (domates, sogan,
kereviz sap vb. kavrulmus patlican), Zeytin, Giineste Kurutulmus Domates, Otlar
ve Sarmisakli Pizza Ekmegi gibi. Gercekte Cafe Zoetrope, Coppola’nin 1963 yilin-
da baslayan, iirettigi ya da yapim destegi verdigi, Hans-Jiirgen Syberberg, Jean-Luc
Godard, Akira Kurasava, Wim Wenders, Paul Schrader, Kenneth Branag, Walter
Salles, Sofia Coppola gibi yénetmenlerin filmleri olmak iizere on bes Akademi Odii-
lii alan ve altmuis sekiz kez de aday gosterilen filmlerin yapimci sirketi Amerikan
Zoetrope finansli bir cafe/restoran.

American Zoetrope'un yaptigi en iyi islerden biri de kanimca 1981 yilinda, Abel
Gance'in, 1927 tarihinde cektigi, gorsel anlatimi, kurgusu ve yenilikgi yaklagimiyla
in kazanmis filmi Napolyon’u restore ettirip gosterimini saglamasiydi. American Zo-
etrope’un devam edegelen ve ¢ok begendigim bir yani da cevrimici ve herkese agik
senaryo yazimina yonelik atolyelerinin olmast.!

Diger restorani Rustik’e gelince, otantik Napoliten tarzi pizzalar (biri, roka, jam-
bon, parmesan peyniriyle yapilan ve Sofia Coppola’nin adini tastyan Pizza Sofia),
spagetti’ler ve Arjantin usulii 1zgara Parrilla ile lezzete cagirtyor. (Ayrica bir pizzaya
(1) Sofia ad1 az, ¢iinkii o ¢ok sevdigim Masumiyetin Intihar, Bir Konusabilse, Baska Bir
Yerde gibi filmlerin yonetmeni.) Basin toplantisinda kendisine yoneltilen ve iilke-
mize her yabanci sinemact geldiginde yinelenen maltim sorulara De Niro da alismis
olmali ki bilinen yanitlar1 verdi: “Burast film yapmak icin harika bir yer. Sehir harika
ve ¢ok biiyiik, vb.” Tek farkli yanit su oldu: “Sadece bir hikaye gerek. Zor olan kisim,
senaryo... ve yonetmen... Muhtesem bir film yapabilmek icin cok calismak gerekir.”

Tabii ki sipsak senaryo yazip cekmeye aliskin olanlar icin De Niro’nun, “Bazen bu
projeleri yapmak, emin olun yillar siiriiyor” agiklamasinin énemi var mi bilemiyorum.
Kaldt ki, yine belki buna bagli olarak, “Tiirk filmi izlemedim. Buraya gelmeden 6nce
birkag Tiirk filmi izlemis olmay1 isterdim...” agiklamasi sonrasi karsisindaki gazete-
ciye su soruyu sormasint isterdim: “Peki, siz bana hangi filimleri tavsiye ederdiniz?..”

Neyse ki dogru yoneltilmis bir soru vardi, “Yemegi konu edinen hangi film be-
gendikleriniz arasinda?” Verdigi yanit, Marco Ferreri'nin yonettigi, skandalvari La
Grande Bouffe (Biiyiik Tikinma) filmi olacaktir. I yasamlarinda bagarili dort adamin
catlayip olesiye yemek yeme icme, haz/zevk dolu son deneyimlerini yasamak icin bir
araya gelislerinin ¢arpict hikayesiydi. De Niro'nun izlemesi icin Biiyiik Ttkinma filmi
gibi “izlenmediginde kagirilan bir firsat” olarak gosterilecek filmimizin olmasini kim
istemezdi ki?

Robert de Niro'nun Nobu Matsuhisa’yla yolculugu, onun “diinyadaki en heye-
canli sehir” olarak tanimladigi ya da sarkidaki sozlerle “Burada bagarabilirsem, her
yerde yapabilirim®” (Alicia Keys) denilen, New York’ta kesistigi icin birkac iyi Nobu

1 Merak edenler tiklayabilir: https://www.zoetrope.com.
2 Bizden de Hayal Kahvesi, Lacivert gibi mekanlara imza atmis yonetmen Fehmi Yagar, 5. Kat Restaurant’t
isleten oyuncu Yasemin Alkaya hatirladiklarim.
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restoranindan diinyaya yayilan otuzu askin Nobu’ya ulagsmast giz sayilmayabilir. An-
cak tiim vaadlere kargin ayrilmaz bir bagi olan restoranindan, 6rnegin, Tokyo’dan bir
adim ileriye gotiiriilemeyecek susi ustalari da var. (Aileden biri sayilmasa da Jiro’nun
bas ciragi Daisuke Nakazawa New York’a gitti ve Sushi Nakazawa’y1 act1.)

[ste o susi ustalarmim en tnlisi olan Ginza, Metro duraginin sakin bir kosesinde
ve sadece on sandalyeli lokantastyla ti¢ Michelin yildizli Jiro Ono’nun basart hikayesi
belgesel film de oldu... Kuskusuz en ¢ok ilgimi ceken Tokyo’da Japonya Basbakani
Shinzo Abe tarafindan Baskan Barack Obama’y1 onurlandirmak icin verilen proto-
kol yemeginin Sukiyabashi Jiro’da gerceklesmesi. Belki gastronomik soleni énde tu-
tan Nobu restoranlarmui ilgilendirmeyen sey bu yerellik, sadelik, Jiro Ono’nun dahil
oldugu “cok calisan, ama ¢zel olmak istemeyen shokunin”lik anlayis. ..

[tiraf ediyorum, bu kitab1 yazmamin bir zorlugu vardi, yeme i¢gme diinyastyla dog-
rudan ya da dolayli “anlam tireten filmlerdeki” yemek cagrisimlariyla bogazimda olu-
san yutkunma duygusu ya da burnuma ugup gelen kokulara karsi koyamamak.

Ayrica kim karsisinda durabilir?

Gergekten yemek ve film arasinda benzerlik var m1?

Bana kalirsa her ikisinden tat almak gerekir... ama “sevgi sart.”



GASTRONOMININ IZINDE SINEMA

Yiiz yirmi sekiz yillik sinema sanatinin imge ve gostergeler cografyast icinde bellekle-
re yer etmus filmlere “evet” ama, yemek kitab1 olmasa da yazarken “sayfada kendine
yer acan” tariflere de yer verdim. Gastronomi ¢evresinde dykiilerin anlatildig: filmler
sinema tarihindeki cinematographic genres benzeri -giildiirii, western, miizikal!- kalibi-
na girmese de giderek cekiciligini artirdig1 bir gergek.

Sectigim filmlerin bazilart tek sozciige sigdirilirsa sadece foodfilm alani i¢inde de-
gil, Gilles Deleuze’iin tanimiyla yaraticilar: (yonetmenler) &zgiin bicimleriyle sanat
ve dissiince tarihinde de 6zel bir yer edindi. Ornegin, Luis Bufiuel, Marco Ferreri,
Peter Greenaway, Michael Winterbottom gibi... Deleuze’iin asagidaki saptamasini
bu nedenle not etmistim:

“Sinemanin bityiik yonetmenlerinin yalmizca ressamlarla, mimarlarla, miizisyenlerle
degil, diisiiniirlerle de karsilagtmlabilecegini diisiintiyoruz. Biiyiik yénetmenler kavramlar
yerine hareket-imgelerle, zaman-imgelerle diisiiniirler. Sinema alanindaki ici bos iiretim
orarmin bunca yiiksek olmast bunu ciiriitmez: Kiyas kabul etmeyen ekonomik ve endiist-
riyel sonuclart olsa da, sinemada durum herhangi baska bir alandan daha kétii degildir. Bu
yiizden, sinemanin biiyiik yénetmenleri sadece biraz daha kimlgandir ve islerini yapmalarm
engellemek cok daha kolaydir. Sinema tarihi uzun bir sehitler menkibesidir.>”

Bes yiiz yil geriye gidelim, yemek-sofra bir yana, bugiin icin bile saskinlik veren
“aurasi yiiksek” gorsel diizenlemelere rastlanir. Ornegin, “Burgonya saraymda calgicilar
pisirilmis turtalar icine yerlestirilirdi ve yenilebilir tablolarda muharebeler, kusatmalar ve
alegoriler betimlenirdi.”

Anlatilan, bir bakima 2000 yilinda Fransa’da cekilen Vatel adli filmde gordiikle-
rimizdir. Kral XIV. Louis Dénemi’'nin gosteri zevkinin éne ¢iktigi yemek kiiltiiriinii
yansitan, Roland Joffé'nin yonettigi Vatel yardimiyla izleyici, Google’da buldugun-
dan daha 6tede, tistelik tarihsel gercege yakin ve gorerek dgrenmistir.

Filmlerin yemek kiiltiirtyle iliskisi, sinemanin baslangic tarihi sayilan Lumiere
kardeslerin Paris’te Salon Indian Du Grand Café’de yaptiklari, halka agik gosteri
yili olan 1895 yilina dek gidecektir. Lumiére kardesler Bir Bebegin Mama Yiyisi (Re-
pas de bébé) filmini sozii edilen 28 Aralik gosteri tarihinde izlettirmemis de olsa, Bir
Bebegin Mama Yiyisi, sonraki evrelerde “sinemann kiiltiirel alanda bir yazn ya da resim

* bir belge olabilecegini hatirlatir.

denli énemli bir yere sahip oldugunu kabul ettiren
[sterseniz sadece filmleri degil, 16. yiizyildan baslayarak (Pieter Aertsen, Asct, 1559;
Joachim Bueckelaer, Dért Unsur: Ates, 1570; Leandro Bassano, Kleopatra ve Antoni-

us’un Soleni; Jacopo Bassano, Martha ve Meryem’nin Evindeki Isa 1576-77; Joachim

Defne Akdeniz, https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/846222.
Deleuze, 2004, s. 10.

Freedman, 2008, s. 7.

Goldmann, 1974, s. 33.

Wt —
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Anthonisz Wtewael, Mutfak Sahnesi, 1605; Vincenzo Campi, Mutfak, 1590-9; David
Teniers the Elder, Mutfak, 1644; John Atkinson, Mutfak Sahnesi, 1771; Martin Drol-
ling, Mutfaktan Gériintii, 1815; Jehan Georges Vibert, Muhtesem Sos,1890...) “kadin-
larin mutfak gorevlerindeki rolii, mutfakta ¢alismanin zaman icinde daha ince bir
eylem haline gelmesi, asciligin daha saygin bir meslek olarak dogusu gibi toplumsal
degisimleri” gozler 6niine getiren resimleri gosterebilirsiniz'.

Kaldu ki, kendisini Tiziano tarzinda bir tarih ressami, toplumsal tarihe yaklagimini
da “yasami hareket icinde sagirtma ¢abasi” anlaminda bir ¢esit “izlenimcilik” olarak
tanimlayan Brezilyali sosyolog tarihci Gilberto Freyre (1900-1987) de resimlerin ve
fotograflarin sagladigi kanitlardan yararlanacaktir.? Freyre gibi “sanatin sundugu ka-
nitlarin” izinde giden arastirmacilara Amerikali Brezilya tarihgisi Robert Levine ile
cocuklugun ve 6liimiin tarihini ele alan calismalarinda gorsel kaynaklari kullanan
Philippe Aries de (1914-1982) eklenebilir.

Kisaca, eski uygarliklara ait sanat yapitlar, toplumsal tarih icindeki “izler”i oku-
mada kuskusuz yararhidir; 19. yiizyilda giinliik yasam sahnelerini betimleyen Ame-
rikali ressam George Caleb Bingham'’in deyisiyle, sanat kayitlarindaki imgelerdir
isimize yarayacaklar. Filmlerse, 6rneklendigi gibi belli bir dénemin olay ve feno-
menlerini dogrudan betimleyerek o dénemin toplumsal gercekliklerini belgesel ve
gercekgi tarzda ortaya koyabilir (...) ayni zamanda, bir dénemin farkli vechelerini
terciime eden, yorumlayan ve dolayli olarak resmeden alegorik temsiller olarak da
kabul edilebilir.?

Yukarida yer alan ve “Baslangi¢” gosterilebilecek yazilar éncesi, dogrusu “yemek
yemek” (yiyecek yemek degil) kavramini Tiirk¢e'nin bir giizelligi olarak diistinme-
mistim. “Hem yemek nesnesinde (yiyecegin hazirlanmis formu icinde) mevcuttur
hem onun tiiketilmesi eylemidir” ve ilgingtir ki, “liretim ve tiiketim ayn1 kelimeyle
anlatilmaktadir.*”

Bu bize 6zgii sozciik armaganini dnemli buluyorum. Sonugta, yenecek olanin var-
lig1 tizerinden degil, “onun sembolik sistemler icerisinden cikarak var olusmasinin,
her var olusunda yeniden ve farkli bicimlerde iiretilmesinin” altint ¢izmekle ilgili
epey zaman harcadim. Bu vazgecilmez ritiiele ve dykiilenenlerin anlamia eg diisen
kiiltiirel belirtilere (ascidan yemege, yemegin iirettigi sembole dek) “baslica hangi
filmlerde rastlariz?” sorusunu sordukea bir diizine filmle sinirli kalamayacagi agikt.

Iste tadina bakmaniz igin foodfilm listesine aldigim filmlerin ilki...

1 Defne Akdeniz, “Alternatif Bir Gastronomi Tarihi Incelemesi: Resim Sanatinda Yemek Hazirliklart ve
Mutfak Sahneleri”; e-ISSN: 2564-7458) (https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/846222.

2 Burke, 2003, s. 11.

3 Kellner, 2011, s. 29.

4 Baykan, 2007, s. 63.
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BABETTE’IN SOLENI

BABETTE’S FEAST (1987)

Yénetmen Gabriel Axel
Yazarlar Karen Blixen, Gabriel Axel
Oyuncular Stéphane Audran, Bodil Kjer, Birgitte Federspiel

On dokuzuncu yiizyilda, Danimarka’nin uzak bir késesinde bir koy, Jutland... Pietist
papaz olan babalarinin liimiiniin ardindan, onun adi ve saygisina sahip c¢iktiklart,
kilise icin dmriini tiikketmis, Jutland’ta yasayan iki kiz kardes...

Paris’teki {inlii Café Anglais’nin bagaggist Babette Hersant, i¢ savasa yol acan Fransiz
Devrimi (Subat Devrimi, 1848), yayilan siddet ve oldiiriilme korkusuyla Jutland’a kadar
kilometrelerce yol almistir. Artik bir miiltecidir ve bagini sokacak yer karsilig1, Filippa
ve Martine kiz kardeslere ticretsiz hizmet edecektir. Tam on dért yil... ve giin gelir Ba-
bette bu iki dindar ve yoksul kiz kardesin yasaminda olaganiistii bir degisim yaratir...

“Yemek konulu film” denilince ilk akla gelenlerden biri olan Babette’in Soleni'nin
kisa oykiisii yukaridaki gibi... S6len, babalarinin yiiziincii yas giintinde kiz kardeslere
ve cemaatin yasli yedi tiyesine, Babette’in verecegi armagan, kazandigi piyango pa-
rasinin tamamint harcayarak hazirlayacag ziyafetten baska bir sey degildir. Konus-
malar soyledir:

Babette, “Babanizin dogum giinii kutlama yemegini ben hazirlamak istiyorum.”

Martine, “Ama sevgili Babette, bir aksam yemegi partisi vermek niyetinde degildik.
Ablam ve ben miitevazi bir aksam yemegi ve ardindan bir fincan kahve diisiintiyorduk.”

Filippa, “Biliyorsun, misafirlerimize daha fazlasini teklif etmedik.”

Babette, “Fransiz yemegi hazirlamak istiyorum.”

[srail’in tinlii gastronomi dergisi Al Hashulchan’in editorii, yemek kitabi yazart Janna

«

Gur, Istanbul ziyaretinde gazeteci Giilsin Harman’in, “... yemek editérligiine bas-
lamadan &nce cevirmenlik yapryormussunuz. Bir kitapta sizi etkileyen bir yemek
sahnesi ya da yemekle ilgili bir detay var m1?” sorusuna biraz diisiindiikten sonra,

“Babette’in Séleni filmi” cevabini verir.

degistiren yemek

“... Muhafazakar, kiiciik bir koye bir kadin gelir... Hayattan keyif almay1 diisiinme-
yen dindar insanlarin arasinda yasarken bir anda eline biiyiik bir para gecer. Biitiin
paray1 bir ziyafet i¢in harcamaya karar verir... liikks malzemeler alir. En 6nemli sahne,

ziyafette yemekleri tattiklart andir. Herkesin surati yavas yavas degismeye baslar...”!

1 Harman, http://www.milliyet.com.tr/-salatalik-icin-boyle-bir-saygi-duyulmasi-beni-buyuledi-/gulsin-harman/
pazarfyazardetay/30.12.2012/1657328/default.htm
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Danimarkali yonetmen Gabriel Axel’in ¢ektigi Babette'in Soleni ayn1 yil, “En Iyi
Yabanci Film Oscari”ni1 da alacaktir.

[sak Dinesen takma adini kullanan, filme de uyarlanan Out of Africa’nin (1985)
yazari Barones Karen Christenze von Blixen-Finecke'nin oykiisii, gercekte Norveg
liman kasabast Berlevig'da gegmektedir. Ancak yonetmen Axel ¢ekim mekani igin
kullanacagi bu yerin fazla pastoral oldugunu goriince, Jutland’da kiiciik gri bir koy insa
ettirecektir. Bu bilgi bir yana, Isak Dinesen, iinlii yazar Balzac’in romanlarinda yaptig
gibi on dokuzuncu yiizy1l toplumsal yagamina kalemiyle girer. Yemegi “sehvetli liiks
giinah” olarak niteleyen ama siirpriz bicimde karsilarina ¢ikan ve kabulde zorlanmadik-
lar1 diinyevi zevkle bulusacak bu toplulugun inanglarin; iki kiz kardesinse gengliklerini
yasayamadan tatsiz tuzsuz gecen zamanlari ve eski asklarini sorgulamasini saglar.

Babette, yegeninin yardimiyla buz kaliplart arasinda sarap, sampanya, konyak ve
seriler ve diger malzemeleri Jutland’a getirtecektir. Kiz kardeslerden Filippa taginan-
lara sagkinlikla bakarak sorar: “Bu sarap degil mi?”

“Bu bir Clos de Vougeot 1845, Rue Montorgeuil, Chez Philippe’den.”

Martine kendini, evini sanki cadilar bayrami igin kullandiran biri gibi niteler,
durumu babasinin cemaat iiyesi yedi yaslt kisiye agiklamak zorunda kalir. “Kotii bir
niyetimiz yoktu. Filippa ve ben sadece Babette’in istegine uymak istedik. Nereye
gidecegi hakkinda bir fikrimiz yoktu... ve simdi kendimizi tehlikeli ve hatta seytani
giiclerle kars: karsiya bulduk. Size yemekte nelerin sunulacagini bile séyleyemem.
Tanrim beni affet. Babami ne kadar sik diisiindiigiimii bir bilseydiniz...”

Koylii yagl adam, “Yiyecek veya icecekler hakkinda tek kelime etmemeliyiz.”

seytani giiclerle kars1 karsiya

Yemekte baslangi¢ olarak, Blinis Demidoff au Caviar (havyarli kremali krep), Soupe
a la tortu (kaplumbaga corbast) yer alacaktir. Ana yemek olarak, Cailles en Sarcop-
hage avec Sauce Périgourdine (kaz cigeri ve triif mantar1 sosuyla ve milféy hamurunda
bildircin), La Salad (Vinegret soslu hindiba ve ceviz salatast), Gugelhupf (bademli,
tiztimlii kek), Les Fromages (Rokfor peyniri, papaya, incir, iiziim ve ananas ile peynir
tabagi) bulunmaktadir.

Oncesinde sampanya Veuve Cliquot 1860, arada ikram Blinis Demidoff, yine
sarap Clos de Vougeot Pinot Noir, ayrica Fransiz tatli sarabi Sauternes, Savarin au
Rhum avec des Figues et Fruit Glacée (incir ve glase meyvelerle siislenmis romlu 1slak
kek), meyve ve kahve vardir.

Yemege siirpriz konuk olarak katilan ve bir zamanlar Martine’in taliplisi {ist riit-
beli subay Lorens, “Her aksam sizinle oturup yemek yiyecegim. Viicudumla degil,
o zaten dnemsiz ama ruhumla” diyecektir eski agkma. Kiz kardesler Babette’in bu
yemek sonrast Paris’e donecegini diisiinmektedir, oysa onun bekleyeni yoktur, kocast
ve oglu éldiriilmiistiir. Harcamalar1 Café Anglais fiyatlarma yaklagsmistir, on iki kisi
icin on bin frank bitmistir.
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Film su sozlerle biter:
“Simdi, hayatiun geri kalaminda yoksul olacaksmn.”
Babette, “Bir sanatct asla yoksul degildir...”

biiyiik sanatc1

Babette bu diinyada sanat¢idir ama inangli Filippa'ya gore o, cennette de biiyiik bir
sanatci olacaktir... Babette’se miiminlerin, tat, yemek ve hazzin seytani giiciine yenik
diismesiyle basardig1 sessiz zaferini dudaklarinda sakladigi giiliimsemeyle kutlamak-
tadir. “Gozii kapali insanlarin gozlerini agmis”, sofra/ziyafet, aydinlanma ritiielinin
mekan1 olmustur. Aydinlanan hic kimse artik eskisi gibi olmayacaktir.

Dérdiincii yiizyildan baglayarak nefs koreltmeyi emreden, et ve siitiin bile az tiike-
tilmesi gerektigini dneren, boylelikle sehveti 6zendirdigine inanilan kotiiliiklerden
korunulacagmi savunan Hiristiyanligin yiizlerce yil kapali tuttugu pencereyi agmistir
Babette. Oysa dindar ve yoksul Martine ve Filippa gibi insanlarin aklina getirmedigi
bir ayrintt varsa o da manastirlarin tarih boyunca balik meniisiiyle ayri zenginlesen
mutfaga, peynir imalathanelerine ve garap tiretimi igin baglara sahip oldugudur.

Kaz Cigeri ve Triif Doldurulmus Bildircin

4 bdwem 5 cl beyaz sarap

120 g kaz cigeri Yarmm fincan limon suyu
40 g triif mantan Ceyrek litre tavuk suyu

100 g tereyag 5 fincan demi glace sos
4 puf boregi Yarm cay kasigi tux

5 cl konyak 1 ¢ay kasigi karabiber

5 cl kirmuz sarap 1 ¢cay kasigi beyazbiber

Bildircini birkag saat ya da gece boyunca kirmizi sarap, limon, karabiber ve beyazbi-
ber ekleyerek marine edin.

Bildircinlart tereyag isitilmis tavada kisa siire cevirin, ¢ikarip bir tabaga alin.
Konyak, beyaz sarap, tavuk suyu ve demi glace sosla deglaze edilmis tavaya alin, kisa
bir siire daha pisirin.

Cikardigmiz bildircint ikiye ayirin, her birinin karin bosluguna kaz cigeri, ince
dilimlenmis triif mantarlar1 koyarak, kabuklu puf béreginin icine yerlestirin ve firin
tepsisine siralaym. Onceden 180° C sicakliga ayarladiginiz firina tepsiyi yerlestirin.
Tavada artan sosu bildircinlarin tizerine siiriin. Yaklagik 15 dakika pisirin. Firmdan
cikardiginiz bildircini tabaga alin, sos vb ile siisleyin.





