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“Yalmizliktan Kurtulma” Yéntemi

“Yedi sanzatu.”

Meral, “yedi sanzatu” demigti. Brigi iyi bilen birinin
ilk konusmada biitiin kagitlar1 alacagini ilan etmesi ¢ok
sasirticiydi...

Aysel kendi eline bakti. Biitiin eli kiigiik kéagitlarla
doluydu.

“Benim elim konginalarla dolu. Biitiin aslarla, suratlar
sen mi aldin yani?”

Cigdem araya girdi. “Yok canim, olamaz, benim elimde
iki tane as var. Bu kiza kim 6gretmis bri¢ oynamay1?”

“Oyunu dillendirmeyin. Burada bri¢ mi oynuyoruz,
yoksa kukug mu?”

Iglerindeki en ciddi oyuncu Aynur gok sinirlenmisti.

“Oyunu dogru diiriist oynamayacaksak birakalim.”

“Bana konusmak diismez, ben besinciyim ama Meral’in
elinde ne as var ne de dogru diiriist bagka bir kagit. Sadece
dort vale var! Bu kiz brigi tamamen unutmus. Bence o sey-
retsin, biz dortli oynayalim.”

Aysegil’iin digardan gazel okumasina giildii Meral.

“Aslinda brigi gok iyi bildigimi bilirsiniz. Ancak elime
dort vale, yani dort oglan gelince dayanamadim... Dort
oglan1 elimde tutmak benim igin elli defa ‘yedi sanza-
tu’ eder! Kizmayin kizlar. Ben degil dort oglani elimde
tutmak, bir tanesinin bile, yillar var ki elini tutamadim!
Cogunuz benim gibi degil misiniz? Gergi iginizde evliler
de var ama onlarin da dogru diiriist bir seks hayati oldugu-
nu hig sanmiyorum.”

“Halt etmigsin sen. Benim aslan gibi kocam var. Dogru
diiriist seks hayatim neden olmayacakmig?”



Cay masasini hazirlamakta olan ev sahibesi Fatmagiil’di
itiraz eden.

“Tamam kocan hala yakisikli ama senin de seks hayal-
lerin, bagka arayiglarin yok mu sanki?”

Aysegiil araya girdi. “Enisteme laf yok. Kegke hepimi-
zin onun gibi bir erkegi olsa!”

Agir bir sessizlik ¢oktii odaya. Sonra Aynur kalkti.

“Boyle seylerden konusacaksaniz ben gidiyorum.”

Aynur iki sene 6nce kapanmisti. Orucunu zaten hep
tutardi. Namaza da baslamisti. Icki igerdi eskiden ama
birakmigti, hatta sigarayr da birakmisti. Ancak brigi bira-
kamamasti. Her brigten sonra rekatlarca ilave namaz kilar,
kendini affettirmeye c¢aligirdi.

“Miislimanlikta boyle bir 4det yok. Sen kendi kendini
affetmeye calisiyorsun” derdi arkadag: iclal.

Iclal en eski arkadasiydi. Yillar 6énce kapanmisti.
Aynur’un kapanmasina da neden olan kisiydi. Kapandiktan
sonra arkadaglarinin goguyla iligkisini azaltmis, sadece
brig grubundan kopamamastu.

Fatmagiil, Aynur’a déndii. “Gidemezsin Aynurcugum,
gidemezsiiin! Daha cay igecegiz. Atifet Hanim simdi bore-
gi de getirecek.”

Aynur, borek kelimesini duyunca neredeyse transa
gegti. Aynur’u hayatta en gok mutlu eden sey borekti...
Brigte kazanmak bile bérekten sonra gelirdi!

Meral de taarruza gecti. “Aynurcugum, neden boyle
soyliiyorsun? Dinimiz kadin erkek iligkilerini yasaklama-
mis ki, sadece diizenlemis. Sen sanki bir erkegin olmasini
istemez misin?”

“Tabii ki isterim ama usullince, dinimce kabul edilen
bir nikdhtan sonra. Yani benim beraber olacagim erkek,
ancak helalim olabilir.”

“Tamam Aynurcugum. Sana da nik&hlanacagin birini
bulalim ama 6nce birini bulmaliyi1z ki nikdhlanasin. Buna
da itirazin var m1?”



“Hayir, tabii ki yok. Bérege de itirazim yok!”
Meral meshur kahkahasini atti. Digerleri de giildiiler.

Meral bir banka subesinde miidiirdii. Ug y1l 6énce mii-
diir olmus, iki yil 6énce de kocasindan ayrilmigti. Adam,
Meral’in igkolikligine ancak bir y1l dayanabilmisti. Daha
o6nce midiir yardimcisiyken de gok galigirdi ama miidiir
olduktan sonra kocasini neredeyse pazardan pazara gorir
olmustu. Hele yilin belirli dénemlerinde pazarlar: da evin-
de olamiyordu.

Kocasindan ayrildiktan sonra da bu agir galisma tempo-
sunu degisgtirmemis, bu galismanin sonuglarini da almigti.
O, miidiir olmadan 6nce bir mevduat subesiydi galigtig
yer. Toplanan mevduat merkeze gider, orada plase edilirdi.
Bunu tamamen degistirmeye muvaffak olabilmisti Meral.
Hemen biitiin mevduatini kendi plase ediyordu artik.
Ayrica cirosunu da tige katlamig, subesini oransal olarak
en gok kar eden sube héline getirmisti tig y1l iginde.

Son zamanlarda biraz rahatlamist. Isler daha rutin
olarak yiiriiyordu artik. Bir yonden rahatlamig, bir yonden
de bagka rahatsizliklar1 artmigti. Cok galistigr devirlerde
hemen higbir zaman bir iligki aramaz, seks ihtiyacini1 da
¢ok nadir hissederdi. O zaman da vibratorii yeterli olurdu.

Simdi ise artik yeniden bir iligki ariyordu. Iki insanin
bir arada olusunu, el ele tutusmasini, kucaklagmasini ari-
yordu. Sirf seks igin bile bes duyuya ihtiyag¢ oldugunu ¢ok
iyi biliyordu. Bir aletin biiylik beceriyle organini tahrik
etmesinin de hig yeterli olmadiginin bilincindeydi. En
beceriksiz insan elini bile yeglerdi...

“Haydi artik birakalim su kagitlar1 zaten oyunu pig ettiniz.”

Gigdem, brige Aynur kadar diigkiindi. O da brig oynar-
ken konusulmasina kargiydi. Karakter olarak, brig konusu
haricinde, Aynur'un tamamen tersiydi. Higbir seye inanci
yoktu. Tam bir ateistti.
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Konugulan konu da Cigdem’i gok ilgilendirmiyordu. O
daha gok kadinlar1 severdi. Gergi zaman zaman erkeklerle
de iligkileri olmugtu ama kadinlara olan ilgisi daima bas-
kin ¢gikmist.

Su anda beraber oldugu Esin’i baglangigta biiytik bir
tutkuyla sevmis ama zamanla tutkusunu yitirmisti; Esin’in
tutkusu ise azalmamis bilakis artmisti.

Bu cins esit olmayan iligkilerin her zaman problem
dogurdugunu diisiiniirdii. Bu nedenle ne yapip edip
Esin’i fazla kirmadan bitirmeliydi bu beraberligi. Ayrica,
Esin’den sonra bir erkekle beraber olmak ilging olabilirdi.
Daha onceki iligkilerini bitirdiginde de daima bir erkekle
beraber olmus ve bunun sonucunda bayag: rahatlamisgt...

Meral’e dondii. “Peki Meralcigim, bakiyorum Aynur’'u
hemen evlendirdin! Iyi giizel de nasil olacak bu is?”

“Benden sadece sOylemesi, adamlari nasil bulacagimizi
bilmiyorum. Belki iginizden birinin bir fikri vardir.”

Aysel araya girdi. “Benim bir fikrim var. Daha dogrusu
bir tamidigimin bu durumda kullandigr yontemi biliyo-
rum. Bazi gazetelerde tanigma ve evlenme ilanlar1 gikiyor.
Bunlardan birine bir ilan verdi Gonca. Tam seksen bir tane
cevap geldi. Ilk elemede attiklarindan sonra, geriye on bes
civarinda ilging cevap kaldi. Bunlardan dort-bes tanesiyle
bulustu. Simdilik birinde karar kild1 ve onunla bulugmaya
devam ediyor. Biz de boyle bir yola gidebiliriz.”

Aysegiil itiraz etti. “Boyle bir sey nasil yapilir? Insan
hi¢g tanimadig biriyle nasil bulusur? Boyle bir yontem
herhalde bize gore degil.”

“Neden 6yle soyliiyorsun? Bizim Gonca’dan ne farki-
miz var? O da bizim gibi akilli uslu bir kadin, sadece brig
bilmiyor!”

Aysel iglerinde en gencleriydi; kirk yasim1 yakinda kutla-
yacakti. En glizelleriydi de ayni zamanda. Orta boyluydu.
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Kumral saglarini bes yi1l 6nce boyatmak zorunda kalmigti.
Cok erken beyazlamigti saglari. Cok az makyaj yapar, sag-
larin1 da dogal rengine boyatirdi. Yiiziinde gok giizel de-
necek belirgin boliim yoktu ama biitiin olarak sevimli ve
etkileyici bir gériintimi vardi.

Evlendiginde daha on sekizindeydi. Liseyi yeni bitir-
misti, eczaci olacakti. Okul arkadasina asik olmustu. Aski
karsilikliydi. Tanisali ii¢ ay olmadan daha birinci sinifta
evlenmiglerdi. Her ikisinin aileleri bu erken evlilige kars:
¢ikmiglar ancak sonunda kabul etmek zorunda kalmislar-
di. Aysel’in ailesinin itirazlarinda bir neden daha vardi:
Mehmet’in bir ayag1 digerine gore birkag santim kisayda.
Kiigtikken attan diismiisti ama o kadar becerikli yiiriirdi
ki, gok dikkat edilmezse topallig1 anlagilmazda...

Agklar1 biiytikti. Okulu bitirince beraber bir eczane
actilar.

Ayag1 nedeniyle Mehmet askere gitmedi. Birbirlerinden
bir giin ayr1 kalmadilar. Cocuklari olmadi. Sevgileri o
kadar biiyiiktii ki sorunun kimde oldugunu higbir zaman
ogrenmek istemediler!

Sekiz y1l énceydi. Aysel eczaneyi kapatip eve geldigin-
de bir mektup buldu. Kisaydi mektup:

Kusura bakma Aysel... Seni sevdim, hdld da seviyorum.
Ama diinyayi tanimak istiyorum. Allah’a emanet ol.

Mehmet zengin bir Fransiz kadinla kagmigti!

Aysel yillarca bu olayin etkisinden kurtulamada.
Sonralar: birkag iligkisi oldu ama higbiri gok uzun siirme-
di. Ve hepsinde de iligkiyi Aysel bitirdi.

Aysegiil itirazini siirdiirdii. “Arkadasinin brig¢ bilip bil-
memesinden bana ne ama akilli usluysa o bagka. Ben
akilli uslu degilim. Akilli uslu olmak da istemem zaten.
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Yonteme itirazim ¢ekinmemden falan kaynaklanmiyor, sa-
dece algaltic1 buluyorum bu yontemle iligki aramayi. Sanki
bagkaca ¢6ziimil olmayan kadinlarmisiz gibi... Higbirimiz
ylziline bakilmayacak kadinlar degiliz. Bazilarimizin biraz
fazlaca kilosu var ama rahatsizlik verici seviyede degil.
Erkek bulmak gok kolay, adam bulmak zor! Hepiniz bilir-
siniz, i¢ y1l 6ncesine kadar ben hig segici degildim. Pek
cok iliskim oldu. Erkekleri yakalamay1 ¢ok sevdim. Beni
yakaladiklarim sandilar geri zekdlilar ama aslinda hep ben
onlar1 yakaladim.

Ama elde tutmaya gelince, higbiri tutulmaya deger
degildi. Sanatg1 olanlar katlanilmaz derecede benmerkez-
ciydiler. Bir kisminin burnu havalardaydi, bir kismi ise
beceriksizliklerini kavramiglar, depresyon gegiriyorlarda...
Digerlerinin g¢ogu da kompleksler igindeydi. Bir kismi
kompleksleri altinda eziliyor, bir kism1 da eksikliklerini
macgo davraniglarla kapatmaya galisiyorlardi.

Depresyon gegirenlerle, kompleksleri altinda ezilenleri
kendi problemlerine terk ettim. Burnu havada olanlarla,
zavalli magocuklar: siiriindiirdiim. Higbiri elde tutmaya
degmezdi.

Gordiiniiz mi ben de ne kadar benmerkezciyim, sanat-
¢t olunca insan mutlaka benmerkezci oluyor demek kil
Deminden beri kendimden bahsedip duruyorum. flaniniz
verin, ben de kenardan seyrederim.”

“Ben evli olduguma goére, kenardan benim seyretmem
gerekir. Sen neden kenardan seyredecekmigsin?”

Fatmagiil konuya katilmigti. Mutlaka ilging bir ¢éziim bu-
lurdu. IQ’su 160’1 iistiinde ¢ok parlak bir doktordu Fat-
magiil. Diinyadaki gok az sayida kadin kalp cerrahlarindan
biriydi. Her konuyu bir ameliyat titizligiyle diisiiniir ve
planlardi. Planlamaci ve teskilatgi becerileri nedeniyle de-
falarca baghekim yapmak istemislerdi ama o esas meslegine
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sekte vuracag diistincesiyle kabul etmemigti. Ancak, dur-
madan degisen bashekimlerin devamli gizli danigmaniydi.
Hastanenin biitiin problemlerinin ¢éziim yontemlerini o
onerirdi. Onerileri dogru uygulandiginda her zaman harika
sonuglar verirdi.

Cok disiplinli bir hocaydi ayni zamanda. Talebelerine
kars: ciddi, dogentlerine karg: sert bir hocayd: ama daima
adil davranird: herkese.

Evde de ailenin reisi oydu! Gergi kocasina karsi
miisfikti ama hékimiyet daima kendinde olsun isterdi.
Adaleti, Giniversitede ve hastanedeydi. Aile iginde higbir
sekilde adaletli degildi. Kocasinin gok istemesine ragmen,
isini etkiler diye gocuk yapmamisti. Kocasina hig¢ goz
agtirmazdi. Zaten pek bir yerlere gitmezler, arkadas top-
lantilarina katilmazlardi. Fatmagiil’iin tek eglencesi brig
gurubuydu sanki!

Yumusak ama kesin bir sesle talimat verdi.

“flan1 sen ver Aysel. Diger ilanlar1 okur, uygun bir
seyler yazarsin. Biz olay1 biraz degistirecegiz. Gelen mek-
tuplar1 hep beraber degerlendirip verecegimiz randevulara
da hep beraber gidecegiz. Gelen adami degerlendiririz.
Birimizin hoguna giderse, o konusur adamla. Begenmezsek
hig ortaya gikmayiz, béylece randevuyu bizim verdigimizi
anlamaz adam ¢linkii bir kisi bekliyor olacak... Eger ilging
biriyse, adam1 yanimiza gagirir, hep beraber konusuruz.
Bu da eglenceli olur herhalde. Bu tip olaylarin tehlike-
si, tek basina kalan kadinin kéti niyetli biri tarafindan
hirpalanmasidir. Oysa, igimizden biri, tek olarak adamla
konugsa bile bizler de yakininda olacagimizdan bu teh-
like de olusmaz. Tabii randevu mahallini terk etmemek
sartiyla! Adami ikinci randevuya deger bulursa, o zaman
da adamdan tamamen emin olana kadar yalniz birakmayiz
arkadasimizi.”
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Bu arada Atifet Hanim dumanlar tiiten boregi de getir-
migti. Hep birlikte masaya gegtiler.

Bu toplantilarda herkes bir gey getirir, ev sahibi de
borek yapardi. Yemek Fatmagiil’in meshur meyve sala-
tasiyla bitirilirdi. Fatmagiil meyve salatasinda hemen her
ttrld tropikal meyveyi kullanir, ayrica kuru tiztim ve ceviz
de koyard: igine. Ve tabii ki alkol! Aligilmigin tersine iki
cins alkolii aym anda kullanirdi Fatmagiil. Once bir saat
rom igine yatirirdi meyveleri. Masaya servis yapmadan
once oOzel kéaselere dagitirdi. Késeleri bir seyahatinde
ftalya’dan almisti. Sonra Aynur’unki disinda, en iyi kalite
konyag1 dokerdi tistlerine. Aynur tabii ki konyak istemezdi
ama romu bilmezlikten gelirdi! En son olarak da yeni gir-
pilmis bir krema ile taglandirirdi harikasini.

Kendine ve kardesi Aysegiil’e ise ayr1 bir krema hazir-
lardi. Yurtdigindan aldigi diyet kremay1 Aspartam’la gir-
pardi. ikisi de seker hastasiydi. Babalarindan almislardi
bu hastaligi. Yaptigi meyve salatas1 yasaklarla doluydu
ama hig olmazsa beyaz gekerin zararindan kurtarird: ken-
dilerini.

iki kardes genel olarak yemeklerine dikkat ederler,
yasak yiyeceklerden uzak dururlardi. Bu kigkirtic1 brig sof-
ralarinda bile sadece salatalardan alirlar, boregin de ancak
ucundan tadarlardi.

Yemek sessiz geciyor, herkes verilecek ilani diigiiniiyor-
du. Sadece, “Eline saglik, ¢ok giizel olmug”lar duyuluyor-
du. Diger yiyeceklerden fazla yenmedi, borege gabuk gegil-
di. Atifet Hanim’in béregi meshurdu. Herkes yeterince aldi
borekten. Aysegiil de biiyiik bir parga aldi.

Ablas1 sagirarak bakti tabagina, “Bari hepsini yeme”
dedi.

Agir agir yiyordu boregini Aysegiil. Herkes meyve
salatasin1 yariladiginda borek yiyen sadece onunla ikinci
porsiyonu almig olan Aynur kalmisti.
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Aysegil nihayet meyve salatasina gectiginde, iki-iig
lokma almigti ki fenalagti. Nefes almakta zorlandi, bayilir
gibi oldu. Herkes sagirdi.

Fatmagiil derhal olaya el koydu. “Meral, Aysel siz
Aysegiil’iin koluna girin, derhal agagiya gotiiriin.”

Telefona sarildi. Evin karsisindaki hastanesinin acilini
aradi. “Fatma hemsire, kiz kardesim herhalde seker krizine
girdi. Ahmet Efendi orada m1? Iyi, hemen kapiya gelsin. O
gliglidiir, kucaklasin gotiirsiin kardesimi. Dr. Orhan’a da
hemen haber ver, gerekeni yapsin. Seker krizi dedim ama
bagka sey de olabilir. Ben de hemen geliyorum.”

Hep beraber hastaneye gittiler. Atifet Hanim da geldi.
Fatmagiil igeriye girdi. Uzun bir siire beklediler.

Bu arada Atifet Hanim doviiniip duruyordu. “Hay elle-
rim kirilaydi da o béregi yapmayaydim, yavrum hep azicik
yerdi. Neden dikkat etmedi bu sefer. Hay ellerim kirilaydi
da o boregi yapamayaydim.”

Meral teselli etti Atifet Hanim’1. “Senin ne kabahatin
var. Sen her zamanki gibi yaptin boregi. Esas kabahat
bizde. Yemesine engel olmadik.”

“Tabii ya, tabii ya... Kabahat sizde, neden engel olma-
diniz yemesine?”

Meral teselli ettigine pisman oldu. “Tamam, tamam,
simdi sakin olalim. Belki de bir sey olmaz.”

“Olmaz, olmaz ingallah, bir seyler olmazsa ii¢ glin orug
tutacagim.”

O sirada Fatmagiil gikti. “Bir sey yok, kurtuldu.”

Hepsi seving sesleri gikardilar. Fatmagiil, o kadar
sevingli durmuyordu.

“Kurtuldu, midesini yikadilar, serum taktilar. Seker
komas: degilmis... Aysegiil’ii zehirlemisler!..”





