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Bilimlerin Kékeni

16:  Bilimler, ordular Jiipiter'in beyninden ¢ikaran Minerva gibi degildir,
bunlar zamanin kizlaridir ve 6nce deneyler tarafindan gosterilen yontemlerin
toplanmast, ardindan da bu yontemlerin birlestirilmesinden ortaya ¢ikan ilke-
lerin kesfi yoluyla agir agir olugurlar.

Boylece, ihtiyatliliklarindan dolayt hastalarin basucuna cagrilan ihtiyar-
lar, merhametlerinden dolay: yaralari tedavi edenler, ayni zamanda ilk dok-
torlar olmustur.

Baz1 yildizlarin belli bir siireden sonra gokyiiziiniin ayni yerine geri geldigi-
ni gozlemleyen Misirli cobanlar, ilk gokbilimcilerdir.

Cok basit bir teorem olan iki artr iki esittir dort’ii isaretler araciligiyla ilk
ifade eden kisi, insan1 4deta evrenin tahtina yiiceltmis bu giiclii matematigi
yaratmistir.

Gegip giden son altmis yil sirasinda bir¢ok yeni bilim ortaya cikarak, bil-
gilerimiz sistemi icerisinde yer almistir: Ornegin tascilik, betimleyici geometri

ve gazlar kimyas.
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Sonsuz sayida kusak tarafindan islenmis olan bu bilimlerin, gerileme tehli-
kesinden de kitaplar sayesinde korunduklart i¢in, ilerleyecekleri kesindir. Eh!
Kim bilir? Belki de gazlar kimyasi bilimi bugiine dek bu kadar asi olan bu ele-
mentlere tamamen hakim olacak, bunlar1 karistirabilecek, simdiye kadar de-
nenmemis oranlarda bilestirebilecek ve bu yolla, giiclerimizin smirlarini cok
daha genis kilabilen maddeler ve etkiler elde edebilecektir.

Gastronominin Kokenleri

17:  Gastronomi de sirasi geldiginde ortaya ¢ikmig ve onun biitiin kizkardes-
leri yeni gelene yer agmak i¢in yakinlagmigtir.

Eh! Bizi besikten mezara kadar destekleyen, askin zevklerini ve dostluga
giiveni artiran, nefreti silahsiz birakan, isleri kolaylagtiran ve hayatin kisa yo-
lunda, ardindan yorgunluk gelmeyen ve diger biitiin zevklerin yorgunluklarin
alan tek zevki sunan gastronomi reddedilebilir miydi?

Kuskusuz, hazirliklarin yalnizca maagh hizmetkarlara birakildig, sirrin yer-
altlarinda saklandigi, bu konunun yalnizca ascilara ayrildigi ve yazilanlarin
kiiciik kitaplardan ibaret oldugu siire zarfinda, bu ¢alismalarin sonuclar yal-
nizca bir sanatin iiriinleri olmusgtur.

Ama nihayet, belki de fazlasiyla ge¢ olarak, bilginler birbirlerine yaklas-
migtir.

Bunlar, besin maddelerini incelemis, ¢éziimlemis ve smiflandirmis, en ba-
sit elementlerine indirgemislerdir.

Sindirimin gizemlerini arastirmis ve cansiz maddeyi degisimleri i¢inde izle-
yerek, bunun nasil canlanabilecegini gérmiislerdir.

Beslenme bi¢iminin birkag giin, birkac ay ya da hayat boyu yarattig: gecici
ya da stirekli etkileri takip etmiglerdir.

Bunun diisiinme yetisine kadar uzanan etkisine, bazen ruhun duyular ta-
rafindan etkilendigine, bazen de ruhun bu organlarin yardimi olmaksizin his-
settigine sahit olmuslardir ve biitiin bu ¢alismalarin sonucunda, her insani
ve yaratiligin besine cevrilebilecek her kismini kapsayan yiiksek bir varsayim
ortaya ¢ikarmiglardir.

Biitiin bunlar bilginlerin laboratuvarlarinda meydana gelirken, salonlar-
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da insan1 besleyen bilimin, en az onu éldiirmeyi 6greten bilim kadar degerli
oldugu yiiksek sesle sdylenmekteydi. Sairler sofra zevklerini sarkilagtirmakta
ve giizel ve nitelikli yemekleri konu alan kitaplar, daha derin bakis agilar1 ve
daha genel faydalari olan 6zdeyisler sunmaktaydi.

[ste gastronominin ortaya ¢cikisinin 6n kosullar: bunlardi.

Gastronominin Tanmlamast

18:  Gastronomi, insanin beslenmesiyle ilikili olan her sey hakkindaki agik-
lamal1 bilgidir.

Amaci, miimkiin olan en iyi besinler yoluyla insanin korunmasidir.

Bu amaca, besin haline getirilebilecek seyleri arastiran, saglayan ya da ha-
zirlayan herkesi kesin prensipler araciligiyla yoneterek ulagir.

Boylece, besinlerin hazirlanmast i¢in gerceklestirdikleri isi hangi unvan ya
da nitelik altina gizlerlerse gizlesinler, ¢iftgileri, bagcilari, balik¢ilari, aveilart
ve genis ascilar ailesini harekete geciren, aslinda gastronomidir.

Gastronomi sunlara baglidir:

Besin maddelerini smiflandirmasindan dolay1 doga tarihine.

Besin maddelerinin olugum ve niteliklerini incelemesinden dolayt fizige.

Besin maddelerine uyguladigi cesitli ¢dziimleme ve ayristirmalardan dolay:
kimyaya.

Yemekleri hazirlama ve lezzetli kilma sanatindan dolayr mutfaga.

Tiikettigini miimkiin olan en iyi fiyattan satin almast ve satmak i¢in sun-
dugu seyleri piyasaya en iyi kosullarda ¢ikarmasindan dolay: ticarete.

Son olarak da, vergi olarak geri donen kaynaklarindan ve uluslar arasinda
kurdugu alisveris imkanlarindan dolay: siyasi ekonomiye.

Gastronomi hayatin tiimiinii yonetir, ¢linkii yeni dogan bebegin aglamala-
r1, siitannesinin memesini cagirmaktadir ve 6liim dosegindeki insan, ne yazik
ki bir daha asla sindiremeyecegi yiice ilact igmektedir.

Ayni zamanda toplumun biitiin siniflariyla da gastronomi ilgilenir, ¢iinkii
bir araya gelen krallarin solenini yonettigi gibi, taze bir yumurtanin gerektigi
bi¢imde pismesini saglayan kaynama dakikalarmm sayisini da yine o hesaplar.

Gastronominin somut konusu, yenebilen her seydir, dogrudan amaci bi-
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reylerin muhafaza edilmesidir; bunun uygulanmasi ugruna kullandig1 araglar,
lireten tarim, aligverisi saglayan ticaret, hazirlayan sanayi ve her seyi en iyi
kullanim icin diizenlemeye yarayan imkanlar1 ortaya ¢ikaran deneyimdir.

Gastronominin Ele Aldg Cesitli Konular

19:  Gastronomi, lezzeti zevk agisindan oldugu gibi, act agisindan da ele alir;
lezzetin yol acabilecegi dereceli heyecanlari kesfetmistir, bunun etkilerini dii-
zenlemis ve kendisine saygist olan bir insanin asla asmamasi gereken sinirlart
belirlemistir.

Ayni zamanda besinlerin, uyanik, uyur halde, ¢alisir ya da dinlenir olsun,
insanin morali, hayal giicii, ruhu, yargisi, cesareti ve algilamalar: iizerindeki
etkisini de degerlendirmigtir.

Besin maddelerinin lezzetlilik noktalarin1 da gastronomi belirler, ¢iinkii
her besin maddesi ayn1 kosullarda sunulmaya deger olmaz.

Bazilar1 kapari, kuskonmaz, siit domuzu, a la cuiller giivercini ve ilk yillan
igerisinde yenilen diger hayvanlar gibi, tam gelismeden 6nce; bazilari kavun,
meyvelerin cogu, koyun, sigir ve biitiin yetiskin hayvanlar gibi, kendilerine
bahsedilmis olan miikemmeliyete vardiklarinda; bazilari mugmula, ¢ulluk ve
ozellikle de siiliin gibi ¢iiriimeye bagladiginda ve digerleri ise patates, manyoka
gibiler, sanatin iglemleri zararli niteliklerinden arindirdiktan sonra tiiketilirler.

Bu maddeleri ¢esitli niteliklerine gére smiflandiran, beraber kullanilabi-
lecek olanlari belirleyen ve bunlarin gesitli besleyicilik derecelerini 6lgerek
yemeklerimizin temelini olusturacak olanlarla aksesuardan ibaret olanlar1 ve
hatta gerekli olmamalarina ragmen hos bir eglence teskil eden ve samimi soh-
betlerin vazgegilmez refakatgisi haline gelenleri birbirinden ayirt eder.

Zamana, yere ve iklimlere gore bizim i¢in ayrilmig olan icecekleri de ayni
ilgiyle ele alir. Bunlarm hazirlanilisini, muhafaza edilisini ve zellikle de belli bir
strayla sunulusunu 6gretir. Bu sunulus sirast o kadar ince hesaplanmugtir ki, so-
nucunda duyulan zevk gittikge artar, ta ki zevk bitip de agirilik baslayana kadar...

Taninmaya deger seyleri bir tilkeden digerine tagimak amaciyla insanla-
r1 ve nesneleri gézlemleyen ve bilgelikle diizenlenmis bir sélenin, her kismi
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kendi temsilcileriyle belirgin hale getirilmis bir diinyanin 6zeti gibi olmasini
gastronomi saglar.

Gastronomik Bilgilerin Gerekliligi

20:  Gastronomik bilgiler her insan icin gereklidir, ¢iinkii bunlar, insanlara
bahsedilmis olan zevk miktarinin artmasini saglar: Bu gereklilik, toplumun
daha zengin siniflarina gittikce daha da artar ve nihayet bu bilgiler, yiiksek bir
gelirden yararlanarak bircok insant agirlayan -ki bu, gerekli bir temsil eylemi
olarak, egilim nedenleriyle ya da modaya uyma amaciyla gergeklestirilebilir-
kisiler i¢in vazgecilmezdir.

Bu insanlar bunu yaparken, sofralarinin kurulug bigiminde kisisel bir yon
olmasinin getirdigi 6zel ayricaliga sahip olurlar. Kendilerine kaginilmaz ola-
rak giiven duyan bu davetlilere belli bir noktaya kadar nezaret edebilir ve
hatta bircok durumda oldugu gibi bu insanlart yonetebilirler.

Soubise Prensi bir solen diizenlemek istiyordu. Bu sélenin bir aksam ye-
megiyle sona ermesi gerekiyordu ve prens meniiniin hazirlanmasini istemisti.

Prens uyandiginda sofracibagisi giizel bir siislii pankartla onun yanina gel-
misti ve prensin goz attigi ilk madde suydu: Elli jambon. “O da nesi Bertrand?”
diye sordu, “galiba zirvaliyorsun, elli jambon ha? Biitiin ordumumu mu doyur-
maya niyetin var?” “Hayir prensim; sofrada yalnizca bunlardan biri goziikecek,
geri kalaniyla espagnole sosumu, blond sosumu, garnitiirlerimi ...” “Bertrand,
beni soyup sogana ceviriyorsun, bu kalem silinsin.” “Ah ekselanslar1!” dedi sa-
natgi1 6fkesine tamamiyla hakim olamayarak, “Bizim olanaklarimizi bilmiyor-
sunuz! Siz emir verin, size rahatsizlik veren bu elli jambonu bas parmagimdan
daha kiiciik bir kristal sisecige sigdirayim.”

Béylesine olumlu bir iddiaya ne cevap verilebilir ki? Prens giiliimsedi, ba-
sint 6ne egdi ve kalem kabul edildi.

Gastronominin Isler Uzerindeki Etkisi

21:  Eski usullere bagli kalan insanlarin, ne énemlilikte olursa olsun islerini
sofrada hallettiklerini biliyoruz. Eskiden vahsiler savas agacaklarina ya da ba-
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ris yapacaklarina dair kararlari, sélenlerde alirdi ve o kadar ileri gitmeksizin,
koyliilerin islerini meyhanelerde bagladiklarini gormekteyiz.

Bu gozlem, 6nemli meseleler hakkinda karar alanlarin dikkatinden kagma-
mugtir. Bunlar karni tok insanla ag olanin ayni olmadigini, sofranin, agirlanan
ile agirlayan arasinda bir ¢esit bag olusturdugunu, davetlileri bazi etkilere kar-
st daha agik ve hatt bu etkilere boyun egmeye daha elverisli hale getirdigini
gormiiglerdir. Buradan da siyasi gastronomi dogmustur. Diizenlenen yemek
davetleri bir yonetim aract haline gelmis ve halklarin kaderi ziyafetler sirasin-
da belirlenmistir. Bu ne bir celiski ne de bir yeniliktir, yalnizca basit bir olgu
gozlemidir. Herodotos'tan giiniimiize uzanan tarihgilerin kitaplarina bakin,
goreceksiniz ki, komplolar da dahil olmak iizere biitiin biiyiik olaylar ziyafetler
strasinda tasarlanmis, hazirlanmig ve emredilmistir.

Gastronomlar Akademisi

22:  Iste ilk izlenim olarak, her tiirli sonug agisindan verimli ve bunu isleye-
cek olan bilginlerin kesif ve caligmalar: sayesinde mutlaka genisleyecek olan
gastronomi alan1 budur. Ciinkii kisa bir siire i¢cinde gastronominin kendine ait
akademisyenlerinin, derslerinin, profesorlerinin ve ddiillerinin ortaya ¢ikma-
mast imkansizdir.

Zengin ve gayretli bir gastronom, ilk olarak kendi evinde diizenli toplanti-
lar olmasini saglayacaktir. Bu toplantilar sirasinda en bilge kuramcilar sanat-
cilarla bir araya gelecek ve beslenme biliminin gesitli béliimlerini tartisacak
ve derinlestireceklerdir.

Cok gegmeden (ki biitiin akademilerin tarihi boyledir) devlet miidahale
edecek, diizenleme getirecek, koruyacak, kuracak ve namlunun ucunda kalan
yetimler, toplanma borusunun aglattigi Ariane’lar i¢in halka bir telafi firsat1
sunacaktir.

Adi boylesine gerekli bir kurumla birlikte anilacak iktidar temsilcisine ne
mutlu! Onun ad1 da Nuh, Bakiis, Triptolem ve diger insanlik velinimetlerinin
adiyla birlikte ¢aglar boyu tekrar edilecektir; IV. Henri krallar arasinda ne ise,
o da bakanlar arasinda o olacaktir ve hakkindaki 6vgiiler, hi¢bir yonetmelik

bunu bir gereklilik olarak dayatmaksizin agizlara pelesenk olacaktir.
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Her Isteyen Yemeksever Olamaz

61:  Doganin, en nefis yemeklerin bile lezzetini farkedilmesini saglayan or-
gan narinligini ya da dikkatli tutumu bahsetmedigi baz1 insanlar vardir.

Fizyoloji, icine cekmeye ve tatlart degerlendirmeye yarayan tat tomurcuk-
lar1 yeterince gelismemis olan bazi bahtsizlarin dillerini bize géstererek, bu iki
varyeteden birincisini dogrulamigtir. Gelismemis tat tomurcuklari insanlarda
yalnizca kit bir his uyandirir, 151k korler i¢in ne temsil ediyorsa, bu insanlar
i¢in de lezzet ayni seyi temsil eder.

[kinci kategori, ayni anda iki isle ugrasmak isteyen ve yalnizca midelerini
doldurmak igin yemek yiyen dalginlardan, gevezelerden, isi cok olan ya da
oyle goriinenlerden, hirslilardan ve digerlerinden olusur.

Napolyon

Napolyon da bu digerleri arasindaydi: Yemek saatleri diizensizdi, hizla ve kot
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yemek yerdi ama bu konuda da, her sey i¢in kullandig1 mutlak irade kendini
gosterirdi. Istahinin geldigini hissettigi anda tatmin edilmesi gerekirdi ve yemek
hizmeti dyle bir diizenlenmisti ki, her yerde ve her saatte, Napolyon'un tek bir
sOzii tizerine, kendisine kiimes hayvanlari, pirzolalar ve kahve sunulabiliyordu.

Yemeksever Dogmus Olanlar

Bu, lezzetin zevklerine dogustan yatkin olmalarmi saglayan maddi ve organik
ozellikleri tagtyan ayricalikli bir siniftir.

Kendimi bildim bileli bir Lavaterci ve Galciyim: Dogustan yatkinliga ina-
niyorum.

Miyop, topal ya da sagir olarak dogmalarindan dolay: diinyada, iyi géreme-
mek, iyi yiiriyememek, iyi isitememek durumunda olan insanlar bulundugu-
na gore, yazgilarinda, bazi his dizilerini daha ¢zellikli bir bigimde duyumsa-
mak olan bagka insanlar neden olmasin?

Diger yandan, gézlemlemeye biraz egilimimiz olmasi kaydiyla, kiiciimseyici
bir densizlik, kendinden memnuniyet, mizantropi, késniilliik, vb gibi hakim
bir duygunun stz goétiirmez izlerini tagtyan fizyonomilerle etrafimizda her an
kargilagabiliriz. Aslinda biitiin bunlar anlamsiz bir yiiz ifadesiyle de taginabilir
ama fizyonominin belirgin bir 6zelligi fark edilmisse bunun yaniltici olmas:
cok nadirdir.

Tutkular kaslar iizerinde etki eder ve cogunlukla bir insan sussa bile, ken-
disini huzursuz eden cesitli duygular, yiiziinden okunabilir. Bu gerilim aligil-
diginda bile bir siire sonra belirgin izler birakir ve bdylece fizyonomiye siirekli
ve ayirt edilebilir bir 6zellik kazandirir.

Alinyaz Yoluyla Sehvet

62: Alinyazilarinda yemekseverlik bulunanlar genellikle orta boyludurlar,
yiizleri yuvarlak ya da kare, gozleri parlak, alinlart dar, burunlart kisa, dudak-
lar1 dolgun ve ceneleri yuvarlaktir. Kadinlar dolgun, giizelden ziyade sevimli
ve obezlige biraz meyillidirler.





